
第2回秋を味わう引原ダム周遊サイクリング 実施要領 

 

１ 目的 

 兵庫県が管理している「引原ダム」は、治水・利水の目的のほか、地域の観光資源とし

て大きな魅力をもったインフラ施設である。 

 その「引原ダム」においては、竣工後60年を迎え、2度の異常洪水時防災操作を契機に

ダム再生事業に着手している。 

 令和7年度から大規模なダム再生工事の着手をひかえており、現在の形は今年度が最後

である。 

 当該イベントは、地域住民の河川・道路・ダムをはじめとするインフラ施設整備への理

解の向上はもとより、国道29号沿線の地域活性化を目的とし開催する。 

 

２ イベントの内容について 

（１）開催日程 

2024年 10月 27日（日曜日）※小雨決行、大雨・暴風警報の場合は中止 

（２）募集定員 

合計100名（先着順） 

（３）参加費 

無料※ただし昼食については各参加者で負担 

（４）サイクリングコース 

参加者のレベルに合わせた５つのコースを用意しました。(距離は目安です) 

①～③のコースは、サポートライダーが先導します。 

 ①宍粟市満腹コース（宍粟市役所～引原ダム～宍粟市役所） 88km 

 ②ちょい楽コース（一宮市民局～引原ダム～一宮市民局）  55km 

 ③坂道わくわくコース（波賀市民局～引原ダム～波賀市民局）36km 

 ④ぬるま湯コース（道の駅はが～引原ダム～道の駅はが）  23km 

 ⑤親子ニコニココース（音水湖周回）8.5km 

  ※コースマップは、別紙① 

（５）ダム見学について 

・引原ダムパネル展示⇒11時 30分～14時 30分   

・監査廊見学⇒11時 30分 ～ 14時 00分 

・観光（点検）放流見学 

⇒クレストゲートによる放流 11時 30分～、12時 30分～、13時 30分～各5分間 

 ジェットフローゲートによる放流 12時 00分～、13時00分～、14時 00分～各

5分間 

         

※引原ダム管理所の駐車場は本イベントのため使用出来ませんのでご注意ください。 

（６）参加賞 

ダムカード（通常バージョンとサイクリングイベントバージョン）と完走書  

 

別添資料① 



３ 申込みについて 

（１）参加資格 

①自転車をお持ちの方 ※シティサイクル（ママチャリ）参加大歓迎。 

 ②交通規則・マナーを遵守し、以下の「イベント規則」、「個人情報の取り扱い」、「申

込規約」及び「安全対策について」に同意いただける方。 

③中学生以下の参加については、保護者が同伴できる方。 

（２）イベント規則 

①本イベントはタイムを競う大会ではありません 

②走行時は警察官及びスタッフの指示に従うこと 

③公道走行時は交通規則を遵守すること  

・一時停止、赤信号での確実な停止 

・左側走行 

・並進走行の禁止 

・歩行者優先 

・一般の交通を妨げるなど、周囲の迷惑となる行為はしないこと。 

 ・前走者を追い越しする場合は、後方の安全確認をおこない十分な距離をとったうえ

で、前走者を安全に追い越しすること。 

・追い抜きは、橋梁上およびトンネル内では絶対にしないこと。 

・交通事故の未然防止に努めること。 

 ・自宅や最寄り駅からの自転車移動の際にも交通規則を遵守すること（飲酒による走

行は禁止） 

・停車中の車両を追い越す際には、後方を確認した上、十分な距離をとること 

④事前に自転車の整備をしっかり行うこと 

・前後ブレーキの点検を事前に済ませること 

 ・ヘルメットを着用して走行すること 

※ヘルメットの着用が無い場合は参加できません。 

・ライト（前消灯）、リフレクター（反射鏡）を装着すること 

・コースの一部にトンネルがあります。ライトは必ず点灯すること 

・DHバーの装着は禁止 

・リタイヤする場合は、最寄りのスタッフに連絡すること 

・自転車損害賠償保険に加入すること 

⑤その他 

 ・スタッフの指示に従わない、走行マナーが悪い、文句を言う場合はゼッケン回収&リ

タイヤしていただきます。 

 ・参加者同士または一般車両などとの交通事故が発生した場合は、直ちに大会本部、

係員に連絡しその指示に従うこと。 

 ・参加者は、参加者個人の自覚と責任において、安全と健康に十分な注意を払ってイ

ベントに参加し、走行中に参加者が被害者又は加害者となる事故が発生した場合、

原因の如何を問わず、自己責任において処理し主催者及び責任者に責を帰さないこ

と。また、主催者により続行に支障があると判断された場合は中止勧告を受け入れ



てください。参加者がイベント中に負傷したり、事故に遭遇したり、あるいは発病

した場合には、参加者に対し処置が施されることを承諾し、その処置の方法および

結果に対しても異議を唱えないこと。 

 ・参加者は、イベント中および付帯行事の開催中に負傷した場合、またはこれらに基

づいた後遺症が発生した場合、あるいは死亡した場合においても、その原因の如何

を問わず、イベントに係わるすべての関係者に対する責任の一切を免除すること。

また、参加者に対する補償はイベントに掛けられた傷害保険の範囲内であることを

確認了承すること。従って、参加者はここに、参加者自身・参加者の遺言執行人・

管財人・相続人・近親者などのいずれからも、参加者が被った一切の傷害について

賠償請求・訴訟およびそれらのための弁護士費用などの支払請求を一切行わないこ

と。 

 ・大会中に負傷、あるいは発病した場合、スタッフ等が参加者に対し応急処置を施す

ことを承諾し、その応急処置の方法及び結果に対しても異議をとなえないこと。 

 ・イベント当日の気象条件または道路事情の都合上、やむを得ない事由によりコース

を変更する場合がございます。 

（３）個人情報の取り扱い 

 ①申込書の個人情報は、法律および関連法令などを厳守し、イベントサービスの  

向上を目的に参加案内、記録、関連情報の通知、協賛・協力団体からのサービス提

供などに利用させて頂く場合がございます。 

②主催者より参加申込に関する確認の連絡をさせて頂く場合がございます。 

（４）申込規約 

①主催者は疾病や紛失、その他の事故に際し、一切の責任を負いません。 

 ②個人の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの

掲載権は主催者に帰属します。 

 ③イベント中止の際は、当日 6 時 00 分に判断し、参加者に申込メールにて連絡をさ

せていただきます。 

（５）安全対策について 

 ①サイクリングの特性（自動車、バイク等が走る一般道路を、同じ車両として走るス

ポーツであることの危険性等）等を理解いただき、ご承諾の上ご参加くださいます

ようお願いします。 

 ②サポートライダーによる先導は、1 グループ最大 7 名、グループ間の間隔は 5 分間

確保する。 

 ③走行中に万が一、体調不良やけが等で救護が必要となった場合は受付時にお渡しす

る連絡先へ連絡して下さい。 

④その他、走行中はスタッフの指示に従ってください。 

 ⑤イベント中に起こった不慮の事故によるケガに対してはイベント実施者で以下の

スポーツ傷害保険等をかけることで対処しますが、この内容で不足していると思わ

れる場合は、参加者の皆様が個人で別途保険にご加入ください。また、大会当日 の

自転車の破損、紛失、盗難などは保険対象外です。 

 死亡・後遺障害 5,000,000円 



      入院保障日額    5,000円 

      通院保障日額    3,000円 

（６）申込み期間及び申込み方法 

①申込み期間 

2024年 9月 2日（月曜日）～2024年 9月 30日（月曜日） 

定員になり次第、申込は締め切りとさせていただきます。 

②申込み方法 

以下のアドレスから「Google フォーム」に入力ください。 ※作成予定 

 

 

（７）当日の受付時間、受付場所及び参加定員 

①受付時間 

 ①宍粟市満腹コース ⇒ 8:00 

 ②ちょい楽コース  ⇒ 8:30 

 ③坂道わくわくコース⇒10:00 

 ④ぬるま湯コース  ⇒10:00 

 ⑤親子ニコニココース⇒10:30 

 

②受付場所 

 ①宍粟市満腹コース ⇒宍粟市役所職員駐車場 

 ②ちょい楽コース  ⇒宍粟市一宮市民局 

 ③坂道わくわくコース⇒宍粟市波賀市民局 

 ④ぬるま湯コース  ⇒道の駅はが 

 ⑤親子ニコニココース⇒引原ダム第三展望所 

 

③参加定員 

 ①宍粟市満腹コース ⇒49名 

 ②ちょい楽コース  ⇒14名 

 ③坂道わくわくコース⇒7名 

 ④ぬるま湯コース  ⇒10名 

 ⑤親子ニコニココース⇒20名 

 

（８）その他 

①自転車のレンタル（有料）あります。 

 必要な方は下記へ問い合わせて下さい。 

【問合せ先】 

   しそう森林王国観光協会（宍粟市山崎町上比地374） 

   TEL：0790-64-0923 FAX：0790-64-5011 

【貸出場所】 

・宍粟市波賀市民局 (宍粟市波賀町上野 257)  



・道の駅はが（宍粟市波賀町原149） 

 

４ 問い合わせ 

西播磨県民局 光都土木事務所 企画調整担当 電話：0791-58-2229 


