
日本の滝百選

原不動滝

落差88m、三段に分かれて流れ落ちる姿は圧巻。ブナ
やモミの原生林に囲まれた清流の飛沫が、五感を心
地よく刺激します。

名水と自然薯が彩る、山の休憩所

道の駅 はが

国道29号沿いに位置し、名水と豊かな土壌が育んだ
宍粟の特産品が集まる拠点です。名物の自然薯や特
産の「笹うどん」など、地産地消の食を通じて西播磨の
自然の営みを実感できます。

標高600m、完熟りんごの宝庫
標高約400～600mに位置し、山間部特有の寒暖差と
清流が育む「原観光りんご園」。完熟果実の濃厚な甘み
は、まさに西播磨の風土がもたらす恵みの結晶です。約
12種の豊富な品種を誇り、収穫体験を通して実りの喜び
を直接味わえます。

龍野公園 紅葉谷

歴史ある城下町で、秋色のお散歩
たつの市を代表する紅葉スポット「紅葉谷」。秋になると
約600本のカエデが鮮やかに色づき、心落ち着く美しい
景色が広がります。

所要時間：30～60分

感性きらめく、世界に一つの革小物感性きらめく、世界に一つの革小物
日本最大の皮革生産地・播磨で、特別なワークショップを
体験しませんか。使うのは、障がい者アーティストの自由な
発想で彩られたユニークな革素材。お好みの端切れを選
んで、自分だけのバッグや小物を作れます。（要予約）

A

B

C

D

E

車で
約5分

車で
約5分

車で
約60分

車で
約5分

▼

▼

▼

▼

A 原観光りんご園B

C

クラテラスたつのE

D

【体験】 障がい者アート×タツノレザー革細工
　　　 ワークショップ

宍粟市 宍粟市

宍粟市

たつの市

たつの市

日帰り

コースの
地図は
こちらから

紅葉狩り！りんご狩り！

やまぶきいろ旅やまぶきいろ旅
秋コース③



A B

D

F

C

E

A

B

C

D

E

F

車で
約15分

車で
約15分

車で
約60分

車で
約1分

▼

▼

▼

▼

街道の情緒と地元の旨みが集う駅

道の駅 宿場町ひらふく

旧因幡街道の宿場町の面影を残す、落ち着いた雰囲
気の道の駅です。

清流千種川が育む伝統工芸

佐用町紙すき文化伝承館 

佐用町の豊かな水資源を背景に発展した「皆田和
紙」の技術を今に伝える施設です。（要予約）

雲火焼展示館 桃井ミュージアム

赤穂の夕景を写す、現代に蘇った雲火焼
赤穂御崎の高台から瀬戸内海を一望できる、江戸時代
の幻の陶芸「雲火焼」の継承施設です。（要予約）

専門ガイドと行く、江戸の宿場町

宿場町平福の
街並みガイド同行ツアー

宿場町平福町並みガイド。江戸の風情を守り続ける宿
場町・平福を、街を愛するガイドがご案内。歴史を繋いで
きた人々の想いに触れる体験は感動的です。（要予約）

宿場町の歴史が育んだ地域の食文化

佐用ホルモン焼きうどん

佐用町で長年親しまれてきたホルモン焼きうどんは、地
域の生活文化に深く根差した郷土料理です。

赤穂東御崎展望台

海と島々を黄金色に染める感動の夕景
瀬戸内海国立公園内に位置するこの展望台からは、海
に浮かぶ島々の美しい景色を一望することができます。

所要時間：90分

所要時間：60分

所要時間：90分

【体験】 雲火焼の陶芸体験／葉皿作り

【体験】 佐用町紙すき文化伝承館

【体験】 専門ガイドと巡る宿場町ガイドツアー

佐用町 佐用町

佐用町

赤穂市

佐用町

赤穂市

日帰り

コースの
地図は
こちらから

歴史を味わう！伝統文化に触れる！

きんちゃいろ旅きんちゃいろ旅
冬コース①



A B

D

F

C

E

江戸の粋を継ぐ、日本三銘緞通の美

赤穂緞通 
技術研修工房「つむぐ」

日本三銘緞通の一つ、赤穂緞通。無農薬綿花を用いた
伝統の製法と百年の耐久性が特徴です。（要予約）

赤穂義士ゆかりの名城跡

赤穂城跡公園

赤穂城跡公園は、軍学の粋を集めた「日本100名城」
の一つで、赤穂義士ゆかりの歴史公園です。

桔梗隼光鍛刀場

火と鉄が織りなす、刀鍛冶の魂を刻む
相生市の山間に佇む鍛刀場にて、伝統的な技法で「小刀
づくり」に挑めます。鉄を打ち鍛える工程に加え、研磨の
技術まで学べる本格的な体験です。（要予約）

義士の忠誠と城郭の姿を今に伝える

赤穂大石神社

赤穂義士ゆかりの神社として知られ、大石内蔵助をはじ
めとする四十七士を祀っています。

播磨灘の旬、海の恵みを存分に味わう

海の駅しおさい市場

播磨灘に面した坂越湾の拠点であり、冬期は特産であ
る大粒の牡蠣を求めて多くの観光客が訪れます。

赤穂緞通弥生工房  集い

江戸の粋を継ぐ、日本三銘緞通の美
日本三銘緞通の一つ、赤穂緞通。無農薬綿花を用い
た伝統の製法と百年の耐久性が特徴です。（要予約）

所要時間：1日所要時間：3～5時間

所要時間：60分

【体験】 赤穂緞通の作品づくり体験と工房見学

【体験】 赤穂緞通のミニ織機での織体験
【体験】 刀鍛冶が教えてくれる「小刀づくり体験」

赤穂市 赤穂市

赤穂市

赤穂市

相生市

相生市

日帰り

コースの
地図は
こちらから

A

B

C

D

E

F

車で
約10分

車で
約25分

車で
約30分

▼

▼

▼

じっくり体験！とことん体験！

しろねりいろ旅しろねりいろ旅
冬コース②



A

街道の情緒と地元の旨みが集う駅街道の情緒と地元の旨みが集う駅

道の駅 宿場町ひらふく

旧因幡街道の宿場町の面影を残す、落ち着いた雰囲気
の道の駅です。直売所では特産のもち大豆味噌を使っ
た煎餅や「おさよんクッキー」など、当駅限定の加工品
が人気。併設レストランでは「さよう姫ポーク」をはじめ
とする地元食材の料理を堪能できます。歴史を感じる
景観と共に佐用の魅力をお楽しみいただけます。

A

A

▼

▼

佐用町

B

川沿いに蔵が並ぶ、江戸情緒の宿場町

宿場町ひらふくの街並み

因幡街道随一の宿場町として栄えた平福。佐用川沿
いに白壁の土蔵群がずらりと並ぶ景色は、まるで江戸
時代にタイムスリップしたかのよう。宮本武蔵の初決
闘の場など歴史の足跡も残り、水辺のせせらぎに癒や
されながらのんびり散策を楽しめます。西播磨の豊か
な歴史と、心安らぐ静かな風情を肌で感じることがで
きます。

佐用町

利神城跡ガイド同行ツアー

雲海に浮かぶ石垣の城塞美

標高373メートルの利神山頂に築かれた、城郭遺構です。
国の史跡に指定されており、現在は安全のためガイド同行
時のみ入山が可能。山頂の天守丸跡では、千種川と平福
の町並みを眼下に眺めながら弁当を楽しむことができ、西
播磨の風景を堪能することができます。（要予約）

所要時間：3～5時間

【体験】 戦国時代へタイムスリップ！
　　　 雲を突く利神城と宿場町平福ガイドツアー

佐用町

C 上郡町立赤松公民館

武士の誇りを肌で感じる伝統文化

播磨の守護大名・赤松氏の発祥地で、約60分の本格的
な甲冑着付けを体験できます。精巧に作られた甲冑を身
にまとうことで、武士の精神や伝統に触れることができ
ます。歴史の舞台となった赤松の地で、当時の文化の一
端を実感とともに味わうことができます。
（要予約・営業時間：8:30～17:15・日月休館） 

所要時間：60分

【体験】 赤松手づくり鎧かぶと教室と手作り甲冑着付け体験

上郡町

日帰り

コースの
地図は
こちらから

B

C

車で
約40分

▼

▼徒歩で移動（入山）

徒歩で
約4分

徒歩で
約4分

歴史をまとう！山城を歩く！

わかばいろ旅わかばいろ旅
通年コース

①



宍粟の自然と出会う、森の案内所

道の駅はが「しそう森の案内所」

道の駅はがに隣接し、森林セラピーや宍粟50名山
の魅力を常設展示で発信中。市内のガイドブック等
も豊富に揃う観光情報の発信基地です。

兵庫県立国見の森公園

森林軌道で山上から絶景を望む
最大斜度38度の急勾配を登る、ミニモノレールが人
気の県立公園です。「コワおもしろい」と評判の乗車
体験を経て山頂へ立てば、標高465mからの見事な
山並みが広がります。自然観察を楽しみながら、森
の大切さを再発見できるスポットです。（モノレール
は無料・事前予約制／月曜定休） 

五感を澄ます新しい森の楽しみ

赤西セラピーロード

揖保川源流域に位置する、医学的効果が実証され
た森林セラピー基地です。事前ストレス測定で生理
状態を可視化し、約3時間のプログラムを開始しま
す。専門ガイドの知見のもと、健康に寄与する「新し
い森の楽しみ方」を実践し、清流や森の香りがもた
らす回復効果を実感できます。（要予約）

所要時間：180分

【体験】 しそう森林セラピー

播磨灘の旬を五感で堪能

相生市水産物市場（鮮魚とれとれ市場）

相生湾のすぐそば、活気あふれる市場には水揚げされたば
かりの鮮魚がずらり！名物の海鮮丼や香ばしい「特上焼き
アナゴ丼」など、播磨灘の恵みをたっぷり味わえます。

海を駆け抜ける、ペーロン体験

相生ペーロン海館A F

G

H

B

C

相生のシンボル「ペーロン」の歴史に触れられる施設です。（要予約）

海へと続く、ときめきのきらきら坂

赤穂御崎・きらきら坂

縁結びの神社から海へと続く「きらきら坂」。石畳の坂道を歩けば、
まるで海外の海辺の街を訪れたようなときめきを感じられます。

D

守り継がれる絶景、一宮町の棚田

飯見の棚田

農林水産省の「つなぐ棚田遺産」に認定された、宍粟市一
宮町の山田の棚田です。

E フォレストステーション波賀
東山温泉メイプルプラザ

森の温泉と美食で、心身を癒やす
標高約660mの森に包まれた、高機能森林公園内の宿泊
施設です。併設の「東山温泉」は、冷え性や疲れに優しい
ラドン泉。心身を深く癒やす至福のひとときを過ごせます。

【体験】 相生ペーロン体験乗船

所要時間：100分

相生市

相生市

赤穂市

宍粟市

宍粟市

宍粟市

宍粟市

宍粟市

写真提供：しそう森林王国観光協会

1泊2日

団体
20名以上

コースの
地図は
こちらから

A

B

C

D

車で
約5分

車で
約30分

車で
約80分

▼

▼

▼

E

車で
約15分

▼

1日目

F

G

F

H

専用車で
約30分

車で
約45分

▼

▼

▼

E
車で
約15分

▼

専用車で
約30分

2日目

みんなで風を漕ぐ！絶景を眺める！

こもれびいろ旅こもれびいろ旅
通年コース

②



道の駅はが「しそう森の案内所」
セラピーバイクA

森を駆け抜ける、贅沢な没入体験
宍粟の深い森を電動バイクで巡る、ガイド付きの体
験プログラムです。美しい赤西渓谷や名瀑「原不動
滝」を訪れ、澄んだ空気と緑のシャワーを全身で体
感。地域の旬を味わうランチも楽しみの一つです。
専門ガイドの案内で、心癒やされる豊かな自然の循
環に触れられます。（要予約）

所要時間：5時間

【体験】 セラピーバイク

【体験】 －醤油・そうめん・皮革のワークショップと
　　　 地産地消の腸活発酵食－

古民家の宿 山崎旅館ＱB

城下町の歴史を継ぐ再生古民家
江戸時代から醤油や酢の醸造を営んだ商家を再生
した、情緒あふれるお宿です。城下町・山崎の「酒蔵
通り」に佇む邸宅は、当時の美しさと現代の快適さ
が調和した心地よい空間。静寂に包まれながら、地
域で守られてきた歴史の重みを肌で感じていただけ
ます。

桜と紅葉、
二つの旬が彩る
四季の山

最上山公園D

山崎の城下町を一望
できる「最上山公園」
は、春の桜と秋の紅
葉、どちらも見逃せな
い絶景スポットです。

千年の時を刻む、紫のカーテン

大歳神社C

兵庫県指定天然記念物「千年藤」で有名な大歳神
社。春には1メートルを超える花房が垂れ下がり、境
内は幻想的な紫色の世界に包まれます。

伝統と発酵に出会う、大正ロマンの蔵

クラテラスたつのE

大正時代の醤油蔵を再生した情緒あふれる拠点で、
革小物作りや醤油の味比べ、体に優しい発酵ランチ
を楽しめます。（要予約）

万葉岬展望台F

瀬戸内海を一望する展望
瀬戸内海国立公園に位置し、目の前には家島諸島や
小豆島の大パノラマが広がります。目の前に広がる穏
やかな播磨灘は開放感にあふれ、夕暮れ時には海面
が黄金色に輝く美しい風景に出会うことができます。

所要時間：90分

1泊2日

コースの
地図は
こちらから

A

B

車で
約45分

▼

1日目

C

D

E

F

車で
約40分

▼

▼

B
徒歩で
約10分

▼

車で
約30分

2日目

森と海！自然の中で深呼吸！

あさぎいろ旅あさぎいろ旅
通年コース

③



クラテラスたつの

所要時間：30～60分

伝統と発酵に出会う、大正ロマンの蔵伝統と発酵に出会う、大正ロマンの蔵
大正時代の醤油蔵を再生した情緒あふれる拠点で、革
小物作りや醤油の味比べ、体に優しい発酵ランチを楽
しめます。龍野の魅力を多角的に体感できるスポット
です。（体験は要予約／3～5・10～11月は予約不可）

C

【体験】 城下町の情緒あふれる龍野を丸ごと味わう
－醤油・そうめん・皮革のワークショップと地産地消の腸活発酵食－

たつの市

発酵LabCooB 所要時間：60分

ひょうごフィールドパビリオン認定の「発酵LabCoo」
で、自分だけの醤油を作ります。搾りたての生醤油に、
お好みの天然だしやスパイスを組み合わせて、オリジ
ナルの1本を仕上げます。（要予約）

世界に1つの醤油作り体験

【体験】 世界に1つだけのMYしょうゆ作り

たつの市

兵庫県立大学 西はりま天文台E

大撫山の山頂にある国内屈指の天文台で、世界最大
級の「なゆた望遠鏡」を備え、昼間でも太陽の黒点や明
るい星を観察できるのが魅力。澄んだ空気の中で、宇
宙の神秘に触れてください。（昼間の観察会：13:30～ 
/ 15:30～ 各60分）（夜間天体観望会：19:30～21:00、
土曜日・祝日は要予約、日曜日は予約不要）

世界最大級の公開望遠鏡で、星に感動

【体験】 西はりま天文台での「夜間天体観望会」と
　　    「昼間の星と太陽の観察会」

佐用町所要時間：60分

揖保乃糸資料館  そうめんの里D

つるんと美味しい、
伝統の技を体験
15世紀から続く播州の伝
統「揖保乃糸」。原料のこだ
わりと手延製法の極意を
資料館で学び、伝統の引き
延ばし作業を体験し試食
が楽しめます。レストランの
多彩な麺料理、限定のそう
めん流しも魅力。（要予約）

【体験】 手延そうめん揖保乃糸の歴史、文化、製法、
　　　 おいしさを学び、体験し、味わう。

たつの市所要時間：60分

たつの観光案内所
（レンタサイクル）

自転車で風を感じる
城下町めぐり
JR本竜野駅の「たつの観光
案内所」で自転車を借りて
出発。レンタサイクル事業
「たつのめぐリン」は、市内
に点在する史跡や旧跡を効
率よく巡るのに最適です。

A
たつの市

コースの
地図は
こちらから

A

B

C

D

E

JR本竜野駅

JR本竜野駅

JR東觜崎駅

JR佐用駅

JR佐用駅

自転車で
約7分

▼

自転車で
約1分

▼

自転車で
約8分

▼

姫新線で
約3分

▼

姫新線で
約40分

▼

▼

タクシーで
約10分

タクシーで
約10分

▼

▼

JR東觜崎駅
徒歩で
約15分

▼

徒歩で
約15分

姫新線でいく！ローカル色（食）をめぐる！

ときわいろ旅ときわいろ旅
通年コース

④

日帰り




