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特 記 事 項  

 
～女性の活躍応援！起業に向けたスキルアップ塾開催業務～ 
「女性のためのスキルアップセミナー」受講生募集 

 
  丹波地域在住、または丹波地域に移住して起業したい女性の活躍を応援する「女性
のためのスキルアップセミナー」を下記のとおり開講し、受講生を募集します。 
なお、このセミナーは、シリ丹バレー推進協議会の事業として位置づけ、分科会プ

ロジェクト「たんば女性起業家ネットワーク」（※）も展開しています。 
 
 
 

              記 
 
 
１ 対  象  者 

丹波地域在住、または丹波地域に移住して起業したい女性、すでに起業しているが
プランを練り直したい方、今の職場から新規事業を立ち上げたい方、家業を支えなが
ら女性の視点を活かして新分野に展開しようとする方、好きとボランティアで終わら
せず、継続できるように対価を生み出したい方 

 
 
２ 定    員  10名             
 
 
３ 参  加  費  無料(無料託児あり) 
 
 
 
４ プログラム        
  専門講師や起業経験者等を講師とし、受講者が自ら事業を立ち上げ、継続していく

ために必要となる資金調達、顧客確保等のノウハウや情報を提供し、実践的で実現可
能性の高いビジネスプラン作成を支援する。 
(1) 面談・オリエンテーション 

   受講にあたり、想い、強みと弱み・環境等を洗い出し、目標を設定する。 
     日 時：令和５年６月16日（金）、21日（水）、24日（土） 

25日（日）、27日（火）、７月９日（日）、 
(2) セミナー 

  ① 「自己分析と接遇マナー」 
日 時：令和５年７月１日(土) 13：30～16：30 

     場 所：たんば黎明館  
                                  (裏面あり) 

                             

セミナーの様子 



  ② 「デザイン思考ワークショップ」 
     日 時：令和５年８月19日(土) 14：00～17：00 
     場 所：丹波の森公苑 里山スクエア 

③ 「起業の初歩 ビジネスプランを書く」 
     日 時：令和５年11月18日(土) ～ 11月19日（日）９:30～16:30 
     場 所：丹波の森公苑 

(3) 地元経営者との座談会   
① 「丹波での起業の可能性」 

     日 時：令和５年９月23日（土） 14：00～17：00 
     場 所：丹波の森公苑 里山スクエア 

② 「実際に行動に移した勇気」 
日 時：令和６年１月13日（土） 10：00～12：00 

     場 所：株式会社オオツキ 
(4) 受講した仲間たちに聞く！少人数交流会 

日 時：令和５年９月９日（土） 10：00～12：00 
    令和５年10月14日（土） 10：00～12：00 

     場 所：丹波の森公苑 里山スクエア 
 (5) 個別相談 

受講生に対して、ビジネスプラン作成等を目的とした専門家による個別相談を行
う。 

(6) 成果発表・交流会 
受講生が作成したビジネスプランを発表し、専門家等の意見を聞く機会を設け、

より実践性と実現可能性が高いビジネスプランの構築につなげる。 
    日 時：令和６年２月24日(土) 13：30～16：30 
    場 所：たんば黎明館 
 
５ 申 込 先 
  ＮＰＯ法人 Ｔプラス・ファミリーサポート(事業委託先) 

予約フォーム https://onl.la/vDFdBnJ 
 
６ 実績 
  これまで７０名が受講し、すでに４０名が丹波地域で起業（令和５年３月末現在） 
 
７ その他 
(1) スキルアップ塾の開催状況、塾生の感想・意見及び卒業生の起業内容等について
ＷＥＢサイトで発信します。 

(2) 新型コロナウイルス感染症の影響などでセミナー等を中止または延期する場合が
あります。 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～シリ丹バレー推進協議会分科会プロジェクト
「たんば女性起業家ネットワーク」とは～ 

丹波地域の女性起業家のネットワーク拡大をめ
ざし、女性起業家・起業志望者間の交流・連携を推
進するプロジェクト。「女性が起業しやすい丹波」
をキャッチフレーズに、起業志向の女性の支援の充
実に取り組みます。 

令和４年度は、関西経済連合会（関経連）と連携
し、関西で女性の起業を支援している「女性起業家
プロジェクト＆ネットワーク」（ＬＥＤ関西）との
交流会を実施。また、米国オレゴン州ポートランド
振興局や同州兵庫県人会と連携し、日米女性アント
レプレナー・クロストークを開催。 

関西や世界で活躍する女性起業家との交流を通
して、丹波地域で起業するために必要な新たな視点
を学び刺激を受けました。 

 

 

ＬＥＤ関西との交流会 

日米女性アントレプレナー 

クロストーク 

https://onl.la/vDFdBnJ

