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令和６年度「但馬長寿の郷 いきいき教室」受講生募集 

但馬長寿の郷づくり協議会では、但馬長寿の郷の施設を活用し、高齢者をはじめとし

たすべての人々の生きがい創造支援を目的に、下記のとおり「但馬長寿の郷 いきいき教

室」を開講することとし、その受講生を募集します。 

記 

１ 主  催 

但馬長寿の郷づくり協議会 

２ 開講場所 

県立但馬長寿の郷（養父市八鹿町国木５９４－１０） 

３ 開講教室 

    次の９教室（１８コース）を開講します。（※各教室の詳細については別紙をご

確認ください。） 

（１）陶芸教室（４コース） 

（２）木工教室（１コース） 

（３）絵手紙教室（２コース） 

（４）粘土工芸教室（１コース） 

（５）手づくりパン教室（４コース） 

（６）押し花教室（１コース） 

（７）仏像彫刻教室（２コース） 

（８）水彩画教室（２コース） 

（９）剪画教室(１コース) 

４ 開講期間 

   令和６年４月～令和７年３月（１年間） 

５ 申込方法 

２月２２日（木）までに、電話またはＦＡＸで但馬長寿の郷づくり協議会までお申

込みください。定員を超える申込みがあった場合は、抽選とさせていただきます。 

【申込み・問い合わせ先】 

但馬長寿の郷づくり協議会 担当：三宅 

                     (但馬長寿の郷企画管理課内) 

〒667-0044 養父市八鹿町国木 594-10  

TEL 079-662-8456 FAX 079-662-9959 



（別紙） 

 
令和６年度「但馬長寿の郷 いきいき教室」開講教室一覧 

 

１ 陶芸教室（全４コース） 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

金曜午前 

１年間 
月４回 

(全48回) 

第１～４金 
10:00～12:00 

月3,600円 各15名 
金曜午後 13:00～15:00 

土曜午前 
第１～４土 

10:00～12:00 

土曜午後 13:00～15:00 

■ 内 容 手回しロクロやタタラを使った成形や釉薬の使い方など陶芸の基本を習得した後、電

動ロクロを使った成形など、より高度な技法を学ぶ。 

■ 講 師 吉井 周平 先生（養父市） 

 

２ 木工教室（全１コース） 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

― １年間 
月１回 

(全12回) 
第１水 10:00～12:00 月900円 15名 

■ 内 容 手動や電動の工具の正しい使い方を学び、自分のペースで日用品やおもちゃ等を作る。 

■ 講 師 雑賀 忠文 先生（朝来市） 

 

３ 絵手紙教室（全２コース） 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

午前 
１年間 

月１回 

(全12回) 
第４火 

10:00～12:00 
月900円 各15名 

午後 13:30～15:30 

■ 内 容 野菜、果物、花など身近な物を題材にして、筆づかいや表現テクニックなどを学ぶ。 

■ 講 師 木本 博明 先生（新温泉町）  

 

４ 粘土工芸教室（全１コース） 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

― １年間 
月１回 

(全12回) 
第４金 13:00～15:00 月900円 15名 

■ 内 容 軽量粘土や樹脂風粘土等を使って、焼かないで陶器の風合いをもった花や壁掛け、置物

等を作る。 

■ 講 師 川 千惠子 先生（豊岡市） 

 

５ 手づくりパン教室（全４コース） 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

木曜上級 

※原則継続者 

１年間 
月１回 

(全12回) 

第４木 9:30～12:30 

月1,350円 各15名 
水曜中級 

※原則継続者 
第２水 9:30～12:30 

水曜 第３水 9:30～12:30 

初級 第１土 9:30～12:30 

■ 内 容 家庭で手軽に焼き立てのパンが楽しめるよう、パン作りの基本を学ぶ。 

■ 講 師 森本 淳子 先生（養父市） 



６ 押し花教室（全１コース） 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

― １年間 
月１回 

(全12回) 
第１土 13:30～15:30 月900円 15名 

■ 内 容 草花の自然な色をそのまま残し、植物の美しさを引き出す技術を学び、作品づくりを楽

しむ。 

■ 講 師 井上 惠美子 先生（養父市） 

 

 

７ 仏像彫刻教室（全２コース） 

■ 内    容  彫刻の基礎から始め、仏像の手足、顔と技術を深めていき、一人ひとりの技術習得レベル

に合わせて、一体の仏像の完成を目指す。 

■ 講   師  水谷 繁博 先生（朝来市） 

 

８ 水彩画教室（全２コース） 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

金曜 
１年間 

月１回 

(全12回) 

第１金 10:00～12:00 
月900円 各15名 

日曜 第２日 13:30～15:30 

■ 内 容 透明水彩絵の具を使って、季節の花や身近な静物、人物などを題材にして楽しく描く。 

■ 講 師 松尾 衣子 先生（朝来市） 

 

９ 剪画教室（全１コース） 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

― １年間 
月１回 

(全12回) 
第２水 13:00～16:00 月1,350円 15名 

■ 内 容 黒い和紙をナイフで剪り出し、きり絵の楽しさを学ぶ。 

■ 講 師 坂田 陽一 先生（豊岡市） 

 

※ 各教室とも、個人で使用する道具・消耗品、材料費等が別途必要。 

 

コース 期間 回数 開講日 時間 受講料 定員 

午前 
１年間 

月１回 

(全12回) 
第１木 

9:00～12:00 
月1,350円 各15名 

午後 13:00～16:00 


