
昨年度の講座(謎解きゲーム)の様子 

 
災害から生き延びる！「但馬防災サバイバル講座」の参加者募集 

 
 近年多発する自然災害に、自分の命は自分で守る「自助」の重要性がますます高まってい
ます。災害時の備えと生き延びるための知識を地域住民の皆さんが防災士から学ぶ講座を開
催し、併せて、備えていると便利な防災グッズを展示紹介しますので、ぜひご参加くださ
い。 
 

１ 日 時 令和５年９月 30 日(土曜日) 
第１部 10 時 30 分～12 時 00 分 
第２部 13 時 00 分～15 時 00 分 
※第１部のみ、第２部のみの参加も可能 

 
２ 会 場 豊岡市民プラザ ほっとステージ 

（豊岡市大手町 4-5 アイティ７階） 
 
３ 講座の内容 
【第１部(座学)】サバイバル講座～災害から命を守る生きた知恵を学ぶ～ 

いつ来るかわからない大災害に備え、身の回り品をうまく活用して生き抜く知恵を

伝授します。 
【第２部(実践)】サバイバルワークショップ～避難所生活を生き抜く技を身につける～ 

大災害後の避難所生活で役立つ技を、実践で体験して学びます。 
【グッズ展示】 

各種防災グッズや、トイレの備えに関するポスター等を展示します。 
 
４ 受 講 料 無料 
 
５ 申込方法 電子申請（右記の二次元コードからアクセス）、 

または申込書をファクス、Ｅメールで下記申込先へ提出 
 
６ 申込期限 令和５年９月 20 日(水曜日)まで（必着） 
 
７ 定 員 50 名（先着順）※定員超過した場合のみ連絡 
 
８ 講 師 ＮＰＯ法人兵庫県防災士会 理事長 室﨑 友輔 氏 

兵庫県下約 150 名の防災士を会員とする兵庫県防災士会の理事長として
活躍中。県民に対し幅広い防災啓発活動を実施している。 

 
９ 主 催 兵庫県但馬県民局 
 
10 運営協力 ＮＰＯ法人兵庫県防災士会 
 
11 申込・問合せ先 
兵庫県但馬県民局 総務企画室 総務防災課（企画防災担当） 担当：中嶋 
〒668-0025 豊岡市幸町 7-11 
TEL：0796-26-3616 FAX：0796-24-3211 E-mail：Tajimasom@pref.hyogo.lg.jp 
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