
孤独や孤立を
生み出さない
コミュニティーづくりが
みんなの健康を引き寄せる

但馬の健康と福祉を考えるつどい

県立但馬長寿の郷
郷ホール

１３：３０～１５：００
１０月１４日（土）

定員１００名（参加費無料）

人口減少、生産年齢人口の減少に伴い、
高齢者世帯や独居が増え、家族がいても
他者とのつながりの希薄による社会的孤
立が大きな社会問題として取り上げられ
ています。

但馬地域でも、人口減少により従来から
機能していた「地域のつながり」が機能
しない状況が広がり始め、人とのつなが
りの希薄により、孤独・孤立への備えが
必要な状況になっています。

そこで、孤独・孤立の及ぼす影響を知る
と共に個人や地域でできる対策を考える
機会とします。

主催：但馬長寿の郷づくり協議会・但馬長寿の郷
協賛：株式会社 但馬銀行

ふ じ わ ら よ し の り

講師
東京都健康長寿医療センター研究所

副所長

藤原佳典 氏

令和５年

（問い合わせ・参加申し込み）
但馬長寿の郷 地域ケア課 小森
TEL：０７９－６６２－８４５６
FAX：０７９－６６２－９９５９

裏面に申込み用紙あり

令和５年１０月６日までに
申し込みください。

二次元コードでも申込みできます

兵庫県養父市八鹿町国木594-10



二次元コードでも申込みできます

但馬県民局但馬長寿の郷 地域ケア課 小森 行

電話番号：０７９（６６２）８４５６
ＦＡＸ番号：０７９（６６２）９９５９

但馬の健康と福祉を考えるつどい 申込用紙

住 所（一般住民の方）
所 属（勤務者の方）

氏 名
備 考

勤務者の方は職種を
ご記入下さい

（問い合わせ先）
兵庫県但馬県民局但馬長寿の郷

地域ケア課 小森
ＴＥＬ ０７９（６６２）８４５６
ＦＡＸ ０７９（６６２）９９５９

令和５年１０月６日（金） までにお申し込み下さい。

連絡先電話番号：

お願い
① 申込みが定員（１００名）に達し次第締め切りますので、なるべくお早めに申し込みく
ださい。

② 駐車場が大変混雑する可能性があります。複数名で参加される場合には、ご迷惑をおか
けしますが、可能な限りお乗り合わせのうえお越しください。


