Tiéng Viét (-~ bF L5E)

Thong di¢p tir Tinh trudng tinh Hyogo

Kéu goi khan cap “bién phap phong ngira 6 dich”

ADé khong mang vi rat vao

Pé khdng mang vi rat vao trong co sé, hd gia dinh, nei 1am viéc, hiy né lwc thuc
hién nhirng diéu sau day.

|C0’ s¢' y té va co sé phic loi xi h@i|

o Nhan vién nén cin than v6i cac hanh dong nhu ra vao cc co s ¢6 nguy co ldy nhiém cao va cc budi tiée ting sau gid
lam viéc

o Triét dé quan 1y stcc khoe nhu do nhiét ¢ va deo khéu trang. Néu nguoi nao bi s6t, hay tu van qua dién thoai véi bac
si gia dinh ctia minh va khong di lam.

o Kéu goi nhitng ngudi thudc co s¢ nhan ty thac cha y.

o V& nguyén tic, khong dén tham tryc tiép, nghi qua dém va ra ngoai

o Hop tac cho viéc dao tao bién phap phong chdng lay nhidm bang cach diéu phai y ta c6 chung chi quan 1y 1ay nhidm.

Trong gia dinh|

o Han ché di lai dén cac khu vuc noi dich bénh dang lan rong, chéng han nhu Osaka néu khong can thiét va khong khan
cép.

o Hét strc han ché ra ngoai néu khong can thiét va khong khén cép.

o Can than voi cac hanh dong nhu ra vao cac co s& ¢6 nguy co 1y nhidm cao va cac bira tiéc an udng

o Chu y dén viéc quan 1y strc khoe ciia ban than nhu do nhiét d6 hang ngay.

o Khi di viéng chiia dau niam, tranh thoi diém dong ngudi, khong & 1au, néi chuyén 6n ao, an udng trong khudn vién dén
chua.

o Triét dé lam theo "phong cich Hyogo", thuc hién nhitng hanh dong co ban ciia phong tranh liy nhim nhu deo khau
trang, rira tay, dam bao khoang cach phil hop v6i moi ngudi, tranh 3 mat (d6ng kin, tap trung dong dic, tiép xuc gan).

o Trong truong hop ¢o triéu chirng chﬁng han nhu phat s6t, thi bén canh viéc han ché ra ngoai gém ca di hoc va di lam,
hay tu vin véi bac si hodc "Trung tim kham bénh, tu van khi phat sét, v.v (Phong Y t€)", "Téng dai Tu van Strc khoe

corona chung méi" qua dién thoai.

o Hiy kéu goi nhan vién triét dé trong phong tranh 1ay nhiém khong chi tai noi lam viéc (dic biét 1a nha in, phong nghi
gii lao, phong thay quéan 4o v.v), ky tlic x4 ma con tai cic budi tiéc ting sau gio 1am viéc.
o Tai cong ty va cac co so , hay triét dé trong nhiing viéc nhu kiém tra than nhiét, deo khau trang.

o Hay c¢b géng giam tiép xtic giita nguoi v6i ngudi bang cach 1am viée tai nha (telework) va hop tir xa qua Ti Vi .



Tiéng Viét (-~ bF L5E)

APé phong chong 1ay nhiém lan rong

(Chii y dén “5 tinh huéng”’

Hay chi y téi “5 tinh hudng” duoc cho 13 c6 nguy co 1ay nhidm cao dudi diy va thé trang 14n hanh dong cia ban
than sau dé.

1 Tiéc giao lru ¢é kém in uong

2 An udng dong nguoi trong thoi gian dai

3 Khéng deo khiu trang khi néi chuyén

4 Sinh hoat cung nhau trong mét khong gian chit hep

5 Phong nghi gidi lao, phong hut thudc, phong thay quin o v.v

Il-lan chéra ngoai, v.v,|

o Hay han ché viéc di lai khi khong can khong gép t6i nhitng khu vuc dang lay nhiém lan rong nhu Tokyo, Osaka.
DPac biét 1a nguoi tré hay luu y.

o Hay han ché ra ngoai hét sirc c6 thé khi khong can khong gap. Pic biét, nguoi cao tudi va ngudi co bénh nén hay
han ché ra ngoai khi khong can khong gip.

o Hay han ché st dung nhiing co s& ma & d6 cac bién phap phong tranh 1ay nhiém dang khong dugc thyuc hién, co
nguy co lay nhiém cao ca trong va ngoai tinh ( ddc biét 1a cac ctra hang an udng di kém dich vu tiép khach, cira
hang an uéng phuc vu d6 udng cé cdn, quan karaoke, v.v)

o Péi véi truong hop st dung cira hang in ubng, kinh mong Quy vi hiy hop tic sao cho mdi “don vi dudi 4 nguoi”
ngoai trir cac trudng hop nhu gia dinh va c6 ngudi hd tro theo cung.

o Hay can than véi cac hanh dong trudce va sau cac su kién nhu Viéng chuia ddu nam, 1& thanh nhan, cling nhu viéc ra

vao cac co sO ¢o6 nguy co lay nhiém cao,v.v

|Ch1'1 y tai cac ctra hang an uﬁnd

Kinh d& nghi tat ca cac ctra hang dn udng hop tac theo nhu dudi day.

o Tai tat ca cac clra hang an udng c6 hodc khong tham gia Go To Eat, hdy st dung vach ngin, tim che mika, ban
riéng va ¢ ging di véi “don vi 4 nguoi tro xudng” ngoai trir truong hop gia dinh va c6 nguoi hd tro theo cung.

o Thyec hién triét dé cac bién phap phong chdng tranh 1ay nhiém theo hudéng dan ddi voi ting loai hinh doanh nghiép,
va treo “Ap phich tuyén truyén cac bién phap phong tranh 1ay nhidm”.

o Vui 10ng dang ky tham gia "Hé thng theo ddi vi rat corona chung méi ctia tinh Hyogo" va dan ma QR 1én ban hay

quay, nhirng noi dé nhin thay, v.v...

Diéu quan trong 1a mdi Quy vi timg ngudi, tig nguoi phai quyét tim nd lyc bang ¥ chi manh mé trong viée thuc
hién “khong lay lan, khong lay nhiém”. Chiing t6i xin bay to long biét on chan thanh dén cac nhéan vién y té va phuc
loi ciing nhu nhitng nguoi dang hd trg stc khoe va doi sdng ctia ngudi dan trong tinh. Chiing ta hiy ciing nhau vuot

qua tinh thé khé khin nay.
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