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Thong di€p tr Tinh trudng tinh Hyogo

KEU GOI KHAN CAP PHONG CHONG LAY NHIEM
VAO DIP CUOI NAM VA PAU NAM

Tinh trang s6 ngudi nhidm méi vi rat corona chung mai trén dia ban tinh Hyogo trung binh vuot qué 100 nguoi 1
ngay van dang tiép dién trong sudt 1 tuan. P& ngin chin su sup d6 cua hé théng cung cip dich vu cham soc y té va
bao vé€ sinh mang cung stic khoe ctiia Quy vi va nhitng nguoi than yéu, thi ngay tai giai doan nay chung ta phai chin
dtng sy lan rong cuia 1y nhiém.

Nhiéu bénh nhan dugc ghi nhan trong h¢ gia dinh, noi lam viéc, co sy té, co so phuc loi xa hoi va lay nhiém cé xu
hudng lan rong ca trén toan quéc.

Han ché ra ngoai vao dip cudi ndm va dau nim vi ddy 1a thoi diém chung ta ra ngoai nhidu nhét. Xin Quy vi nhan thirc
rd tinh trang khan cip nay va hay dic biét cha y téi nhitng didu sau day.

Diéu quan trong 1a mdi Quy vi timg ngudi, timg ngudi phai quyét tim nd lyc bang ¥ chi manh mé trong viéc thyc

hién “khéng lay lan, khong lay nhiém”. Chung t6i kinh mong moi ngudi ludn thiu hiéu va hop tac nhiéu hon.
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Cht y dén ““S tinh hudng Yéu cau han ché ra ngoai,v.v
Hay chi ¥ t6i “5 tinh hudng” duoc cho 1a co nguy co lay o Hay han ché vi¢c di lai khi khong cin khong gip t6i
nhiém cao dudi ddy va thé trang 1in hanh dong ciia ghu’lzlg khu vyc dang lay nhiém lan rong nhu Tokyo,
saka.

ban than sau dé. Dic biét 13 ngudi tré hiy luu y.

-~ o Hay han ché ra ngoai hét sirc ¢6 thé khi khong cin
/"@ khéng gép.

Dic biét, ngwoi cao tudi va ngwdi c6 bénh nén hiay han
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1 Tiéc giao luu c6 kém an uong

2 An udng ddng ngudi trong ché ra ngoai khi khéong cin khéong gip.

thoi gian dai )
o Hay han ché sir dung nhiing co s ma & d6 cac bién
phip phong tranh Iy nhiém dang khong dwgc thue
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3 Khong deo khau trang khi néi chuyén hién theo duong 16i chi dao, ¢6 nguy co 1dy nhiém cao

ci trong va ngoai tinh ( dic biét 1a cac ctra hang dn udng
4 Sinh hoat ciing nhau trong mét khong dl’ kém d;(fh vu tiép khach, ctra hang an uong phuc vu do
. - udng c6 con, quan karaoke, v.v)

gian chat hep

o Pdi véi truong hop sir dung cira hang an ubng, kinh

5 Phong nghi giai lao, phong hut thu("ic, mong Quy vi hdly hop tac sao cho mdi “don vi duéi 4
< A, ngwdi” ngoai trir cac trwong hop nhw gia dinh va co
phong thay quan 4o v.v & .. ;g : . & hop &
ngwoi ho trg theo cung.
o Hay cén thin v6i cac hanh ddng trudc va sau cac su

kién nhu viéng chiia ddu nam, 18 thanh nhén, ciing nhw

vi€c ra vao cac co sé c6 nguy co' lay nhiém cao,v.v
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Khong mang vi rut vao gia dinh

Pé khong mang vi rat vao trong gia dinh, hiy c¢6 gang thuc hién nhitng viéc sau

oLuu y dén viéc quén 1y strc khoe ciia ban than nhu tién hanh kiém tra thian nhiét hang ngay

oTrong trudng hop c6 triéu chirng ching han nhw phat sét, thi bén canh viéc han ché ra ngoai gom ca di hoc

va di 1am, hdy tu van véi bac si hodic "Trung tim kham bénh, tw van khi phat sot, v.v (Phong Y té)", "Tong

dai Tw van Sirc khée corona chiing méi" qua dién thoai.

oTriét dé 1am theo "phong cach Hyogo", thuc hién nhimg hanh dong co ban ciia phong tranh 1y nhiém nhu deo

khau trang, rira tay, dim bao khoang cich phit hop v6i moi nguoi, tranh 3 mat (déng Kin, tip trung dong

duc, tiep xuc gan).

oKé ca trong trudng hop str dung may suéi khi muia dong dén thi mong Quy vi hiy théng gié va giir Am thich hop.

oVui long st dung tng dung"COCOA" x4c nhan tiép xtc va "Hé théng theo di vi riit corona chiing méi ciia tinh

Hyogo"'.

Khong mang vi riat vao noi lam viéc

Hay nd luc thyc hién nhimng viéc sau

o Hay kéu goi nhén vién triét dé trong phong tranh lay
nhiém khong chi tai dia diém lam viéc (dic biét, nhirng
noi nhwr nha in, phong nghi giai lao, phong thay quan
40 v.v), ky tlic x4 ma con tai cac budi tiéc ting sau gio
lam viéc.

o Tai cong ty va cac co so , hdy triét dé trong nhiing
viéc nhu kiém tra than nhiét, deo khiu trang.

o Hiy cb ging giam tiép xtc gitra ngudi voi ngudi bing

cach lam viéc tai nha (telework) va hop tir xa qua TV .

Khong mang vi riit vio co sé'y té va
co sO& phuc lgi xa hoi
Hay n0 lyc thyc hién nhiing viéc sau
o Tri¢t dé quén Iy hanh ddng va sirc khée ciia nhan
vién, ching han nhu viéc ra vao cic co so ¢6 nguy co
lay nhiém cao, kiém tra than nhiét, deo khéu trang.
o Kéu goi nhitng ngudi thudc co s¢ nhin ty thac
chuy.
o V& nguyén tic, han ché di thim truc tiép vao dip
cudi ndm va diu nim moi, tro ngoai va di choi.
o Truong hop phat sinh tinh hudng bi nghi ngo ¢ 1ay
nhim cin nhanh chéng lién lac va hop tac véi
Van phong phu trach sirc khée phiic lgi hoac

Trung tim y té.

Chu y tai cac ctra hang an uong

Kinh d¢ nghi tit ca cac cira hang n udng hop tac theo nhu dudi day.

o Tai tat ca cic clra hang dn udng c6 hodc khong tham gia Go To Eat, hiy sir dung vach ngin, tim che

mika, ban riéng va cb gang di v6i “don vi 4 ngudi tré xuéng” ngoai trir trwong hop gia dinh va cé

nguoi hd tro theo clng.

o Thuec hién triét dé cac bién phap phong chdng tranh liy nhiém theo hwéng din déi véi tirng loai

hinh doanh nghiép, va treo “Ap phich tuyén truyén cac bién phap phong trianh lay nhiém”.

o Vui long ding ky tham gia ""H¢ thong theo déi vi riit corona chiing méi ciia tinh Hyogo" va dan ma

QR Ién ban hay quiy, nhirng noi dé nhin thay, v.v...




