Tiéng Viét («X bJ L5E)

Hiy nghiém ngit cinh gidc trong “thoi ky lay nhiém lan rong dic biét”

Tinh trang s6 ngudi nhiém mai vi it corona chiing méi trén dia ban tinh Hyogo trung binh vuot qué 100 ngudi 1 ngy van dang tiép dién
do ¢6 sy bing phét ctia 6 dich trong 1 tuan 18 tir ngay 21 thang nay.

D¢ béo vé sinh mang cling stic khoe ctia Quy vi va nhing nguoi than yéu, thi ngay tai giai doan nay chiing ta phai chan dimg sy lan rong
cua lay nhiém. Bay gior chinh 13 thoi khic quan trong nhat.

Gifta Itic ¢6 nhiéu bénh nhan dugc ghi nhén trong hd gia dinh, noi 1am viéc, co's6'y t&, co s& phtc loi xa hdi va lay nhiém c6 xu hudng lan

10ng ca trén toan quéc thi xin Quy vi hiy dic biét cha y t6i nhiing diéu sau day.

1. Chit y dén 5 tinh hung”
o Haly chi ¥ t6i 5 tinh hu6ng” duorc cho 14 ¢6 nguy co lay nhiém cao dudi day va thé trang 1an hanh dong ciia ban than sau do.
1 Tiéc giao huu ¢6 kém an udng
2 An udng d6ng nguoi trong thoi gian dai
3 Khong deo khau trang khi néi chuyén
4 Sinh hoat cting nhau trong mét khong gian chat hep
5 Phong nghi giai lao, phong hitt thube, phong thay quén 4o, ...

2. Yéu ciu han ché ra ngoai

o Hay han ché viéc di lai khi khng can khong gép t6i nhing khu vire dang Iay nhiém lan rong nhu Tokyo, Osaka.
Dic biét la nguoi tré hdy luu y.

o Ngudi cao tudi va ngudi ¢ bénh nén hily han ché ra ngoai khi khong can khong gap.

o Hay han ché sir dung nhing co s&' ma & do céc bién phap phong tranh lay nhidm dang khong duoc thure hién theo dudng 16i chi dao, ¢6
nguy co lay nhiém cao ca trong va ngoai tinh ( dic biét 14 cc cira hang an udng di kém dich vu tiép khach, cira hang an uéng phuc vu
d0 udng cd con, quan karaoke, v.v)

o Péi véi truong hop sir dung cira hang 4n ubng, kinh mong Quy vi hily hop tac sao cho mdi “don vi dudi 4 nguoi” ngoai trir céc trudng
hop nhur gia dinh va c6 ngudi h trg theo cling.

3. Khong mang vi rut vao gia dinh

o Pé nguoi ¢6 tiép xtc v6i bén ngoai khéng mang vi it vao trong gia dinh, hily chi y dén viéc quan Iy hanh dong va st khoe.
Dbic biét 1a nguoi tré hay luu y.

o Luu y dén viéc quan 1y stic khoe ctia ban than nhur tién hanh kiém tra than nhiét hang ngay, trong truong hop c6 triéu chimg chang han
nhu phat sbt, thi bén canh viéc han ché ra ngoai gé)m cadihoc va di lam, hay tu van véi béc st qua dién thoai.

o Hay nd lyc lam theo "phong cach Hyogo", thyuc hién nhimg hanh dong co ban ctia phong tranh lay nhiém nhur deo khéu trang, rira tay,
dam bao khoang cach phtt hop véi moi ngudi, tranh 3 mét (déng kin, tap trung dong duc, tiép xtc gan) .

o Ké ca trong trudng hop sir dung may sudi khi mila dong dén thi mong Quy vi hy théng gi6 va gitr am thich hop.

o Khi ¢6 triéu chimg phat sot, hdy thuce hién tur van qua dién thoai v6i co s y té quen thudc tai dia phuong nhur bac si quen cuia gia dinh,
“trung tAm nhan kham bénh va tur vén khi phét sot (trung tAm y t&)””, “trung tAm tong di tur van sirc khoe (toan tinh)”.

o Vui long sir dung tmg dung x4c nhén tiép xic “COCOA”, “Hé théng truy d4u corona ching méi tinh Hyogo™.

4. Khong mang virut vao noi lam viéc
o Lay nhiém tai noi 1am viéc dang duoc nhan thy rat nhiéu. Hay kéu goi nhan vién triét dé trong phong tranh Iay nhiém khong chi tai dia
diém lam viéc (dc biét, nhitng noi nhur nha an, phong nghi gidi lao, phong thay do ), ky tic x4 ma con tai cac budi tiéc ting sau gio lam
viéc.

o Tai cdng ty va cic co s& , hily triét dé trong nhiing viée nhu kiém tra than nhiét, deo khiu trang.
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o Hay ¢b ging giam tiép xuic gitta ngudi voi ngudi bang cach lam viée tai nha (telework) va hop tir xa qua TV .

5. Khong mang vi 1t vao co'sd'y té va co so phuic loi xa hdi
o Viée hinh thanh héa cac 6 dich dang gia ting. Dé khong mang vi rit tir bén ngoai vio thi song song vai triét dé quan Iy hanh dong va stic
khoe ctia nhan vién con can day manh chii ¥ ddi vai ca nguoi vao thim va nhig nguoi thude co so nhan ty thac.
o Trudng hop phat sinh tinh hudng bi nghi ngo ¢6 1ay nhiém trong bénh vién va co s& can nhanh chéng lién lac va hop tic voi Van phong
phu tréch strc khoe phuc loi hodc Trung tim y t&.

6. Luru y tai cira hang in udng

o Tai cc cira hang dn udng c6 tham gia Go To Eat, hdy sir dung vach ngn, tim che mika, ban riéng va cd gang di voi “don vi 4 nguoi trd
xudng’” ngoai trir truong hop gia dinh va c6 nguoi hd tro theo cling,

o Cira hang an udng khong tham gia Go To Eat ciing hiy phdi hop thuc hién theo “don vi 4 tré xubng” ngoai trir truong hop gia dinh va
6 ngudi hé trg theo cling,

o Thyc hién triét dé cac bién phép phong chdng tranh 1y nhidm theo hudng din ddi véi timg loai hinh doanh nghiép, va treo “Ap phich
tuyén truyén cac bién phap phong tranh lay nhiém”.

o Vui long dang ky tham gia "Hé thong theo ddi vi it corona ching méi ctia tinh Hyogo" va dan ma QR 1én ban hay quay, nhimg noi dé
nhin thay,v.v. ..

Diéu quan trong 1a m&i Quy vi timg nguoi, timg ngudi phai quyét tim nd luc bang ¥ chi manh mé trong viée thyc hién “khéng 1y lan, khong

Rian??

lay nhidm”. Chiing t6i kinh mong moi ngudi luén thiu hiéu va hop tac nhiéu hon.
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