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Khéng dwoc chii quan, hét sirc canh giac dé phong tai 1y nhiém lan réng !

Véi su thau hiéu va hop tac ctia ngudi dan va cac doanh nghiép trong tinh, cting véi nd luc cia tat ca cac nhan vién y té, tinh hinh
lay nhiém va hé théng y té ¢ tinh Hyogo tiép tuc dugce cai thién. Tuy nhién, ching ta khong thé chu quan. Tt nay vé sau can phai
hét stc canh giac dé phong viéc tai lay nhiém lan rong, va cac bién phap phong chdng lay nhiém triét dé la khong thé thiéu. Chung
t61 yéu cau ting nguoi, timg ngudi dan trong tinh hay tiép tuc hanh dong mot cach co trach nhiém.

1. Triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém co ban

e Thyc hién triét dé cac bién phap phong chdng 1ay nhiém co ban nhu tranh 3 mat, dam bao khoang cach gitta moi nguoi, deo khau
trang (khuyen khich deo khau trang y té), rira tay, khir tring tay va ngon tay, thong gio,v.v. néu truong hop co cac triéu chimg nhur
phat sOt ,v.v. hay tri¢t dé kiém ché viéc di 1am, di hoc, v.v.

e Hét strc can than khi “di chuyén, thay doi khong gian” ¢ noi lam viée hay truong hoc, v.v. (phong an, phong nghi giai lao, phong
thay d6, phong hut thudc, phong trong cau lac b, v.v.), phai thuc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém chang han
nhu nhat dinh phai deo khau trang, v.v.

* Thuc hién triét dé cac bién phap chong 1ay nhiém tai nha nhu rira tay va khir trung tay sau khi tré vé nha, va quéan 1y sirc khoe gia
dinh,v.v.

2. Tranh cac hanh dong cé nguy co lay nhiém cao

« Khi an udng tiéc ting, khong dugc ngdi qua 4 ngudi mot ban, chi ngdi an trong khoang 2 tiéng, va phai thuc hién triét dé viéc deo
khau trang khi tro chuyén.

« Hay nging st dung cc ctra hang an ubng, quan karaoke, v.v. khong thuc hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhiém.

« Nhiing co s& thu hat dong khach dén str dung thi hdy tranh tu tap dong duc bang cach diéu chinh nguoi vao ctra ,v.v.

e Khong duogc udng ruou bia trén dudng phd, trong cong vién.

3. Tich cuc tiém vac xin

* Viéc tiém vac xin dang dugc tién hanh khip toan tinh, nhung trude khi dich cim mua bung phat, xin dung hoang mang trudce
nhitng thong tin sai léch, tin don nham, ching toi yéu cau tit cd moi ngudi bao gém ca thé hé tré hay tich cuc tham gia tiém
chung.

« Ngay ca sau khi tiém chiing ngoai viéc tranh 3 mat, cling phai thuc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém co ban nhu
deo khau trang, thong gio, khir tring ban tay va ngoén tay,v.v.




