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Yéu cau thuc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém blenchung Omicron !

Do bién chungOmicroncékha niang lay nhiém cyc ky manh, micdutdcdd gia tingsdngudi lay nhiémméi & trong tinh dang chamlai nhungtrung
binhméttuinsd ngudi nhidm méi hon 5.000 nguoivaldy nhidm lan rong van dang ting tiép tuc.
Dacbiét, dang bung phat 6 dich & truonghoc va nhatré, co sé cho nguodi cao tudi, co sé kinh doanh, v.v. gay lo ngai cho sutritréciiacacchuc nang
xahoi cung véi qua tai vé y té. Péngian chin su laynhiém lan rong nhiéu hon thé nay hiy thuchién triét dé cacbiénphap phong chdéng lay nhiémdua
trén cacdictinhcua bién chingOmicron.

[Dactrung 14y nhidmbién chiung Omicron]

+ Viéc 1ay nhiém cha yéu 1a do hit phai cac vi phan tor mang mam bénh & nhitng noi c6 giot ban va thong gié kém.

Tré em ngay cang dé bi 1ay nhiém, khéng chi 1ay nhiém & trudng hoc, v.v. ma con lan rong trong gia dinh khi mang ngudn bénh vé nha.

- D6i véi nguodi cao tudi dic biét 1a nhitng ngudi c6 bénh nén, thi 1ay nhiém chinh 1a nguyén nhan khién bénh nén cé chiéu huéng xau di .

1. Triét dé cac bién phap phong chong 1ay nhiém co ban

- Thyc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhidm co ban trong sinh hoat hang ngay nhu thong gié trong phong dinh ky, deo khau trang phi hop, thudng
xuyén rua tay, khir trung tay va ngon tay,dambaokhoang cach gitra nguoi voi nguoi, 3 khong hay zero mitsu - tranh 3 mat(dong kin, tap trung dong duc, tiép xuc
gan) v.v.

- An uéng thi co ban an véi so lugng it ngudi va khong duoc néi chuyén, khi noi chuyén thi phai deo khau trang triét dé (khuyén khich deo khau trang y té).

* Tranhdung chung vastrdunglaicacvatdung, thiétbicéd dinh giot ban, va phai khutrung tri¢t détrudeva sau khi strdung.

- Thuc hién triét dé cac bién phap chong 14y nhiém cho tré con tai nha nhu rira tay thuong xuyén, khirtring, thong khi, quan 1y st khoe gia dinh, v.v.

2. Tranh cac hanh dong c6 nguy co 1ay nhiém cao

- Hay tranh nhing dia diém va thoi gian dong duc nhat c6 thé,hoat dong véi it nguoi.

- Nhitng ngudi cao tudi hay ngudi cobénh nén, hiygiam nguy co lay nhiém cao bangcachgapgo v6i s6 Iu’O‘ng itngudima minh thuong hay gap.

- Nhimg co s6 dong ngudi st dung thi hay thyc hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhiém nhu diéu chinh lugng nguoi vao cira, phd bién viéc deo khau trang,
lap dat thiét bi dé ngan ngira giot ban,v.v.

- Truong hop c6 cac triéu ching phat s6t,v.v. hiy han ché di ra ngoai.

3. Tich cuc tiém vac xin

+ Cung vai viéctich cuc tiém vac xin bo sung, yéu cau thuc hién triét dé cac bi¢n phép phong chong 1ay nhiém co ban sau khi tiém ching.

Tinh Hyogo




(Pinh kém)

Cacbiénphapngin chan lay nhiém dyatrénsu bung phat 6 dich

QOCo ban han ché thyc hién cac hoat dong gido duc c6 nguy co lay nhiém cao nhu trinh dién cic nhac cu thdi nhu 6ng séo,v.v. hay
hop xuéng tién hanhcy ly ngin & trong phong hay trong gid hoc thé duc cac em hoc sinhtapthéduc dong diic véi nhau.
ONgay catronggiohocthéducnéu trong lac khongtapthéducnéndeokhautrang trong kha nang cé thé.
Truonghoc, v.v. OVé hoat dong cau lac bo, mdi trudng can tam thoi han ché to chic thi dau luyén tap véi truong khac va ca trai huan luyén,v.v.
OThuchiénhinhthfrchoctépkéth(jpviécdihoc khac gid nhau, chia 16p hoc thanh nhom va luan phién nhau di

hoc,hoctructuyéndyatréncacgiaidoanphattrién, v.v.

OCung véi viée nhan vién va phu huynh phai deo khau trang triét dé thi nén khuyén khichnhiing tré duoc danh gia c6 kha ning
deo khau trang hop 1y tir tinh trang phat trién cua tré,v.v. tamthoi deo khau trang trong pham vi cothé.

% Chung toi khong khuyén khich deo khau trang cho tré em dudi 2 tudi, dic biét 1a d6i véi tré nho phai cham soc can trong.

% Ngoaiviéccha y theoddinhitngthayddivéthétrangcuatre, khongnhatthiétphaiéptrédeonéutréthaykhongkhoehodckhodeokhautrangliéntyc.

Nha tré/noi dwoc  OThychanh chim soctré theo cach khong 1am 1y nhidmlan rongchinghan nhu cing véi viée tranhcachoatdonged nguy co lay
chung nhan gitr
tré/Cau lac bo nhi
ddng sau gio hoc,
V.V.

nhiém cao thi chia thanhcacnhémcangitnguoitrong kha nang co thé.

OTriét dé khirtrungkyludng, v.v. cho cac truong hopdung chung thiét bi choivadd choi.

OHanchécacsukiénco dong nguoi, tam ngirng hoic tri hoancacsykiéncophu huynh, v.v. tham gia.

O Triét dértra tay, thyc hién triét ¢é nhu khong cho cac ban d6imatvéi nhau, v.v. trong pham vi cothé.
OTichcucthuchién kiém tra dbi voi nhan vién gitr tré 13 nguoi tiép xac gan véi ngudi da bi nhidm désém hoi phuc trolai.

OTriétdé thuc hiénbangcachsirdung "Hudngdan thuc hién truyén nhiém tai noi chim sécdiéududng" va sir dung cacapphichva
danh sachkiém tra l1ay nhiém do tinhHyogotao ra.

OTing cuong hé thong tai cac co s danh cho nguoi cao tudi, chang han nhu triét dé hon nira bién phap lay nhiém nhu phan chia
tuyén chi dan bing cach ctr y t duoc ching nhan quan 1y 1ay nhiém.

Co s¢ cho nguoi
cao tuoi, v.v.

OTriét dé quan ly thé trang hang ngdy, kiém tra thuong xuyén hon.

OPbitmuc tiéu trude hét 1a giémsélu’gng nhan vién di le‘lmbéng cach van dung ché d6 lamviéctainha (telework),v.v.
OKhi di cong tac déncac khu vucdi 14y nhiém, haythychiéntriétdécacbiénphap 1ay nhiém co ban nhu deo khautrang,v.v.
Co s6 kinh doanh ~ vatranhcachanh vi c6 nguy co 1y nhiém cao.
OXﬁctiéndutrﬁ’cécnguéncungcépcénthiét, V.V. thiétléphéthéng,
xécdinhhoatd@ngkinhdoanhquantrong,xécnhénkéhoachliéntuckinhdoanh (BCP) chocacnganhdoihditinhliéntyctrongkinhdoanh.



