
Làn sóng thứ 6 Tăng lên đột ngột！
Yêu cầu thực hiện triệt đểcác biện pháp phòng chống lây nhiễm ！

Sốngườinhiễmmớiở trong tỉnhlà512 ngườivàongày hôm nay (ngày 12 tháng 1),v.v. tìnhtrạng lây nhiễm đang tăng lên đột ngột.

Vớisức lây lan mạnhmẽ, việcbiếnthểOmicronnhanh chóng thay thếcácbiếnchủngkhácđang làmchúng ta lo ngạivềviệc lây lan dịchbệnhrộng hơn nữa.

Vì vậy đểngăn chặnsự lây nhiễm lan rộng nhiều hơn thế này và áp lực về y tế, chúng tôi yêu cầu từng người từng người phảicóý thứctự giác "không lây lan, 

không lây nhiễm"vàthựchiệntriệtđể các biện pháp phòng chống lây nhiễm.

・Hãy hạnchếtối đaviệc di chuyển không cầnthiếtvà không khẩncấpđếncác khu vực lây nhiễm lan rộngtrước tiên là các khu vựccó cácbiệnpháp trọng 
điểm để ngăn chặnsự lây nhiễm lan tràn,v.v.

・Khiănuốngtiệctùngkhôngđượcngồiquá 4 ngườimộtbàn, chỉngồiăntrongkhoảng 2 tiếng,và phải thực hiện triệt để việc đeo khẩu trang khi trò chuyện. 
Cáccửahàngkhôngđược chứng nhận là cửahàngcó biệnphápphòngchốngcoronathíchhợpthì khi vào tiệm khôngđượcquá4 người cùng mộtnhóm. 

・Những cơ sở thu hút đông khách đến sử dụng thì hãy thực hiện triệt để các biện pháp phòng chống lây nhiễmbằng cáchđiều chỉnh lượng người vào 
cửa, phổ biến việc đeo khẩu trang, lắp đặt thiết bịđể ngăn ngừa giọt bắn,v.v.

・Trường hợp có các triệu chứng phát sốt,v.v. hãy hạn chế đi du lịch, tham gia sự kiện, v.v.

・Thực hiện triệt để các biện pháp phòng chống lây nhiễm cơ bản trong sinh hoạt hàng ngày như đeo khẩu trang (khuyến khích đeo khẩu trang y tế), rửa 
tay, khử trùng tay và ngón tay,tránh 3 mật(đóng kín, tập trung đông đúc, tiếp xúc gần) (phải tuân thủ), đảm bảokhoảng cách giữa mọi người, thông 
gió,v.v.

・ Hết sức cẩnthậnkhi “di chuyển, thayđổikhônggian” ở nơi làm việc hay trường học,v.v. (phòng ăn, phòngnghỉ giải lao, phòng thay đồ, phònghútthuốc, 
phòng trong câu lạc bộ, v.v.), phải thựchiệntriệtđểcácbiệnpháp phòng chống lây nhiễmchẳng hạn như nhất định phải đeo khẩu trang, v.v.

・Thực hiện triệt để các biện pháp chống lây nhiễm tại nhà như rửa tay và khử trùng tay sau khi trở về nhà, quản lý sức khỏe gia đình,v.v.
・Trường hợp cảm thấy không khỏethì đến các cơ sở y tếthăm khámvà người nào cảmthấybất an vềviệc lây nhiễmthì hãylàmxétnghiệm PCRmiễnphí.

2. Tránh các hành động có nguy cơ lây nhiễm cao

1. Triệt để các biện pháp phòng chống lây nhiễm cơ bản

・Cùng với việctích cực tiêm vắc xin, yêu cầu thựchiện triệt để các biện pháp phòng chống lây nhiễm cơ bảnsau khi tiêm chủng.
3. Tích cực tiêm vắc xin
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