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Lan song thwr 6 Tang lén dot ngot !

Yéu cau thue hién triét décac bién phap phong chong liy nhiém !

Sénguoinhiémmoid trong tinhla512 nguodivaongay hom nay (ngay 12 thang 1),v.v. tinhtrang 1y nhiém dang tang 1én dot ngot.

Véistic 1ay lan manhmé, viécbiénthéOmicronnhanh chong thay thécacbiénchungkhacdang lamchiing ta lo ngaivéviéce lay lan dichbénhrong hon nira.
Vi vy déngan chansy lay nhiém lan rong nhiéu hon thé nay va ap luc vé y té, chung t6i yéu cau ting nguoi timg nguoi phaicdy thircty gidc "khong lay lan,

khong 14y nhiém"vathuchiéntriétdé cac bién phap phong chéng lay nhiém.

1. Triét dé cac bién phap phong chéng 1ay nhiém co ban

- Thyc hién triét dé cac bién phap phong chdng 14y nhiém co ban trong sinh hoat hang ngay nhu deo khau trang (khuyén khich deo khau trang y té), rira
tay, khir trung tay va ngon tay,tranh 3 mat(déng kin, tap trung dong duc, tiép xtic gan) (phai tuan thir), dam baokhoang cach gitta moi ngudi, thong
gio,v.v.

- Hét strc canthankhi “di chuyén, thaydoikhonggian” ¢ noi lam viéc hay truong hoc,v.v. (phong an, phongnghi giai lao, phong thay d6, phonghutthude,
phong trong cau lac b, v.v.), phai thuchiéntriétdécacbiénphap phong chong lay nhiémchang han nhu nhat dinh phai deo khau trang, v.v.

- Thyc hién triét dé cac bién phap chong 1y nhidm tai nha nhu rira tay va khir tring tay sau khi tré vé nha, quan 1y strc khoe gia dinh,v.v.

- Truong hop cam thay khong khoethi dén cac co s6 y téthim khamva ngudi nao camthaybat an véviéc 1y nhiémthi hiylamxétnghiém PCRmiénphi.

2. Tranh cac hanh ddng c6 nguy co 1ay nhiém cao

- Hay hanchétdi daviée di chuyén khong canthiétva khong khancapdéncac khu vuc Iay nhiém lan rongtrude tién 1a cdc khu vuceo cacbignphap trong
diém dé ngan chansy lay nhiém lan tran,v.v.

- Khianudngtiéctingkhongdugcengdiquéa 4 ngudimotban, chingdidntrongkhoang 2 tiéng,va phai thuc hién triét dé viéc deo khau trang khi trd chuyén.
Céacctrahangkhongdugc chimg nhan 14 cirahanged biénphapphongchdngcoronathichhopthi khi vao tiém khongduocquad nguoi ciing motnhom.

- Nhitng co s¢ thu hiit dong khach dén sir dung thi hay thuc hién triét dé cac bién phap phong chéng 1ay nhiémbang cachdiéu chinh lugng ngudi vao
cua, phé bién viéc deo khau trang, lép dat thiét bidé ngan ngua giot ban,v.v.

- Truong hop co céc tridu chimg phat sot,v.v. hay han ché di du lich, tham gia su kién, v.v.

3. Tich cuc tiém vac xin

- Cuing véi viéetich cuc tiém vac xin, yéu cu thyuchién triét dé cac bién phap phong chéng 1ay nhiém co bansau khi tiém chiing. Tinh Hyo go




