Portugués (AL k7 /VEE

Em vigor o decreto de Estado de Emergéncia

Ontem foi prorrogada o decreto do estado de emergéncia na provincia de Hyogo até o dia 7 de
marc¢o. Na provincia o numero de novos infectados esta diminuindo, mas o sistema médico ainda
se encontra em situagao dificil, e a taxa de uso dos leitos de doencgas graves ultrapassa 50%.
Agora é o periodo importante. Para proteger a sua vida e saude, solicitamos a sua compreensao
e cooperagao nas seguintes 4 medidas.

1 Reducgao do horario comercial
(O expediente dos restaurantes e bares devera ser até as 20:00h. Servir bebida alcéolica
somente até as 19:00h. )

2 Evite sair
(Evite sair desnecessariamente)

3 Reduzir a presen¢a de funcionarios
("Redugédo em 70% do deslocamento de funcionarios", introduzir trabalhos por meio de telework,
etc.)

4 Restrigoes para realizagdo de eventos
(Limite maximo de 5000 pessoas, e eventos realizados no interior de estabelecimentos o limite
de entrada de pessoas deve ser inferior a 50% da capacidade ou menos, se for ao ar livre
mantenha uma distancia suficiente entre as pessoas.)

Prevencao para nao trazer o virus para casa, instalagoes, etc.

Na provincia a via de infecgdo domiciliar € responsavel por aproximadamente 50%. Pedimos
especialmente aos jovens, que reconhegam veementemente que estamos em estado de
emergéncia e tomem as seguintes medidas para evitar de trazer o virus.

oEvite sair sem urgéncia e desnecessariamente, inclusive durante o dia.

oEvite mover-se desnecessariamente e sem urgéncia entre as provincias, e nao entre e saia das
areas de risco, como areas sujeitas a estado de emergéncia.

olnclusive em casa evite falar durante as refeigdes, e evite comer e beber em grande numero de
pessoas por muito tempo.

oCuide bem da saude, em medir a temperatura diariamente, usar mascara, e lavar as maos

oSe sentir algum sintoma anormal, como febre, asfixia e no paladar, evite ir ao trabalho ou a

escola e consulte imediatamente o seu médico por telefone.

E importante que cada cidaddo aja com forte pensamento de que “ndo se infectara e ndo
transmitira”. Contamos com a compreensao e colaboracio de todos. Gostariamos de expressar
nossa sincera gratidado aos médicos e assistentes sociais e aqueles que apoiam a saude e o
sustento dos cidadaos da provincia. Vamos juntos superar essa situagao dificil.
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