
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年末年始（ねんまつねんし）の 

大切（たいせつ）な おねがい 

兵庫県（ひょうごけん）で コロナウイルスに かかった人（ひと）は １日
（にち） 平均（へいきん）100 人（にん）以上（いじょう）です。これは １
か月（げつ）以上（いじょう） 続（つづ）いています。ウイルスに かかる
人（ひと）は 前（まえ）の週（しゅう）より 増（ふ）えています。 

 
12 月（がつ）25 日（にち）から１月（がつ）３日（か）は 休（やす）みの
病院（びょういん）が 多（おお）いです。１月（がつ）１日（ついたち）は 
39 の病院（びょういん）が 開（あ）いていて、530 のベッドを 使（つか）
うことができます。でも 今（いま） 病院（びょういん）は 忙（いそ）が
しくて たいへんです。ウイルスに かかる人（ひと）が 増（ふ）えつづけ
ると 医者（いしゃ）や 看護師（かんごし）や ベッドが 足（た）りなく
なります。そして 病院（びょういん）のシステムが こわれます。 

 
みなさんや みなさんの大切（たいせつ）な人（ひと）を 守（まも）るため
に ウイルスが 広（ひろ）がらないように しなければなりません。12 月
（がつ）の終（お）わりごろや お正月（しょうがつ）は できるだけ 家（い
え）に いてください。次（つぎ）のことに よく 気（き）をつけてくださ
い。 

兵庫県知事（ひょうごけん ちじ）からの メッセージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

兵庫県（ひょうごけん）に 帰（かえ）らないでください 

 

外（そと）に 行（い）くときの 注意（ちゅうい） 

行事（ぎょうじ）や イベントなどの 注意（ちゅうい） 

○たくさんの 人（ひと）が 集（あつ）まることは できるだけ しないでください。 

○初詣（はつもうで）は 人（ひと）が 少（すく）ない時間（じかん）に 行（い）って 

ください。神社（じんじゃ）や お寺（てら）で 大（おお）きな声（こえ）で 話（は

な）したり 食（た）べたり 飲（の）んだりしないでください。 

○初詣（はつもうで）や 成人式（せいじんしき）などの 行事（ぎょうじ）は たくさ

んの人（ひと）が 集（あつ）まります。行事（ぎょうじ）に 行（い）く前（まえ）も 

行（い）った後（あと）も ウイルスに かからないように、自分（じぶん）の 行動

（こうどう）に 気（き）を つけてください。 

○東京（とうきょう）や 大阪（おおさか）など ウイルスが 広（ひろ）がっている場

所（ばしょ）に できるだけ 行（い）かないでください。 

○できるだけ 外（そと）に 行（い）かないでください。 

○熱（ねつ）が あるときは 外（そと）に 行（い）かないで ください。すぐに 医者

（いしゃ）に 電話（でんわ）して ください。 

○ウイルスに 気（き）を つけていない店（みせ）に できるだけ 行（い）かない

でください。とくに 下（した）のような店（みせ）で ウイルスに 気（き）を つけ

ていない店（みせ）に できるだけ 行（い）かないでください。 

・店（みせ）の人（ひと）と 話（はな）しながら 食（た）べたり 飲（の）んだり す
る店（みせ） 

・お酒（さけ）を 飲（の）む店（みせ） 

・カラオケ など 

○東京（とうきょう）や 大阪（おおさか）など ウイルスが 広（ひろ）がっている場所

（ばしょ）から 兵庫県（ひょうごけん）に できるだけ 帰（かえ）って来（こ）ないで 

ください。 



 

 ウイルスを 家などに 入（い）れないでください 

病院（びょういん）で 働（はたら）いている人（ひと）

の仕事（しごと）が 今（いま）より 増（ふ）えたら た

いへんです。あなたの体（からだ）に よく 気（き）を 

つけてください。 
 

ウイルスに かかった人（ひと）や 病院（びょういん）

で 働（はたら）いている人（ひと）、みなさんの生活（せ

いかつ）のために 働（はたら）いている人（ひと）を み

んなで 助（たす）けましょう。 

○家（いえ）や 働（はたら）くところや 病院（びょういん）などに ウイルスを 入
（い）れないために 食（た）べたり 飲（の）んだりするときは よく 気（き）を 
つけてください。あなたの熱（ねつ）を 調（しら）べてください。かならず マスク
を してください。 

 

12 月（がつ）29 日（にち）から１月（がつ）３日（か）に 

コロナウイルスの相談（そうだん）をするところは 兵庫県（ひょうごけん）

ホームページ http://web.pref.hyogo.lg.jp/#soudan1229-0103 を みてください。 

 


