
ウイルスに かからないように 

もういちど、気（き）を つけてください！ 

 

兵庫県（ひょうごけん）で ウイルスに かかる人（ひと）が 増（ふ）えています。今

（いま） 兵庫県（ひょうごけん）は 「感染拡大期２（かんせん かくだいき２）」に な

りました。１日（にち） 平均（へいきん）40人（にん）以上（いじょう）が ウイルスに 

かかっています。 

下（した）の５つは ウイルスに かかることが 多（おお）いです。みなさんや 大切

（たいせつ）な人（ひと）を 守（まも）るために とくに 気（き）を つけてください。 

 

１．お酒（さけ）を 飲（の）みながら、話（はな）したり ごはんを 食（た）べたりす

ること 

２．たくさんの人（ひと）と いっしょに 長（なが）い時間（じかん） 食（た）べたり 

飲（の）んだりすること 

３．マスクを しないで 人（ひと）と 話（はな）すこと 

４．せまい場所（ばしょ）で 人（ひと）と いっしょに 生活（せいかつ）すること 

５．休む場所（ばしょ）、たばこを 吸（す）う場所（ばしょ）、服（ふく）を 着（き）が

える場所（ばしょ） 

 

ウイルスが 広（ひろ）がらないように 気（き）を つけながら、経済（けいざい）活動

（かつどう）を 続（つづ）けたいです。協力（きょうりょく）を おねがいします。 

 

【店（みせ）や 施設（しせつ）や 会社（かいしゃ）の みなさんへ】 

○働（はたら）いている人（ひと）に 「ウイルスに 気（き）を つけてください」と よ

く 言（い）ってください。とくに 働（はたら）く場所（ばしょ）や 寮（りょう）の

他（ほか）に 飲（の）み会（かい）などで ウイルスに よく 気（き）を つけてく

ださい。 

○ガイドラインを 守（まも）って ウイルスが 広（ひろ）がらないように してくださ

い。「感染防止対策宣言（かんせん ぼうし たいさく せんげん）ポスター」を 貼（は）

ってください。 

○「兵庫県（ひょうごけん）新型（しんがた）コロナ追跡（ついせき）システム」に 登録

（とうろく）してください。ＱＲコードを 見（み）やすいところに 置（お）いてくだ

さい。 



【病院（びょういん）や 福祉施設（ふくし しせつ）の みなさんへ】 

○働（はたら）いている人（ひと）の 行動（こうどう）や 健康（けんこう）を 確認（か

くにん）してください。病院（びょういん）や 施設（しせつ）の中（なか）に ウイル

スが 入（はい）らないように、病院（びょういん）や 施設（しせつ）に 来（く）る 

すべての人（ひと）が ウイルスに 気（き）を つけるように してください。 

○ウイルスに かかった人（ひと）が いるかもしれないとき、すぐに 近（ちか）くの 保

健所（ほけんじょ）に 電話（でんわ）してください 

 

【兵庫県（ひょうごけん）の みなさんへ】 

○ウイルスに 気（き）を つけていない店（みせ）に できるだけ 行（い）かないでく

ださい。とくに 下（した）のような店（みせ）で ウイルスに 気（き）を つけてい

ない店（みせ）に できるだけ 行（い）かないでください。 

・店（みせ）の人（ひと）と 話（はな）しながら 食（た）べたり 飲（の）んだり

する店（みせ） 

・お酒（さけ）を 飲（の）む店（みせ） 

・カラオケ など 

○「ひょうごスタイル」を してください。人（ひと）と 近（ちか）くで 話（はな）す

ときや 車（くるま）や バスの中（なか）でも マスクを してください。 

○冬（ふゆ）に 暖房（だんぼう）を 使（つか）うときも 新（あたら）しい空気（くう

き）を よく 部屋（へや）に 入（い）れてください。新（あたら）しい空気（くうき）

が 入（はい）らない部屋（へや）で、 たくさんの人（ひと）が 近（ちか）くで 話

（はな）さないように してください。 

○「COCOA」や 「兵庫県（ひょうごけん）新型（しんがた）コロナ追跡（ついせき）シス

テム」を 使（つか）ってください。 

○病院（びょういん）や 福祉施設（ふくし しせつ）などへ 行（い）くときは とくに 

気（き）を つけてください。病院（びょういん）や 施設（しせつ）の人（ひと）が 言

（い）うことを よく 守（まも）ってください。 

 

みなさんが ウイルスに かからないように 気（き）を つけてください。そして み

なさんの 家族（かぞく）や 友達（ともだち）に ウイルスを うつさないように 気（き）

を つけてください。よろしくおねがいします。 

 

令和２年11月11日（れいわ２ねん 11がつ11にち） 

兵庫県知事  井戸 敏三（ひょうごけんちじ いど としぞう） 


