
まだ 安心（あんしん）しないでください
ウイルスが また 広（ひろ）がらないように

気（き）を つけてください！

兵庫県（ひょうごけん）の緊急事態宣言（きんきゅうじたい せんげん）が 9月（がつ）30日（に
ち）に 終（お）わります。しかし 兵庫県（ひょうごけん）では まだ 毎日（まいにち） 100人
（にん）以上（いじょう）が ウイルスに かかっています。病院（びょういん）のベッドは 20％以上
（いじょう） 使（つか）っています。これは ステージ３のレベルです。ウイルスが また 広（ひ
ろ）がらないように 気（き）をつけなければなりません。
まだ 安心（あんしん）しないでください。ウイルスが 広（ひろ）がるのを 止（と）めるために

協力（きょうりょく）してください。

・マスクを してください。不織布（ふしょくふ）マスクが おすすめです。手（て）を 洗（あら）って

消毒（しょうどく）してください。部屋（へや）に 新（あたら）しい空気（くうき）を 入（い）れて

ください。熱（ねつ）が あるとき、学校（がっこう）や仕事（しごと）に 行（い）かないでください。

・家族（かぞく）の体（からだ）の具合（ぐあい）に 気（き）をつけてください。うちで ウイルスに

かからないように 気（き）をつけてください。

・会社（かいしゃ）や学校（がっこう）の 食堂（しょくどう）、休憩室（きゅうけいしつ）、着替（き
が）える部屋（へや）、たばこを吸（す）う場所（ばしょ）、サークルの部屋（へや）でも ウイルスに
かからないように よく 気（き）を つけてください。マスクを してください。

1 ウイルスに かからないように 気（き）をつけてください

令和（れいわ）３年（ねん） ９月（がつ）２８日（にち）



２ ウイルスに かかりやすいことを しないでください

・若（わか）い人（ひと）など たくさんの人（ひと）が ワクチンを 注射（ちゅうしゃ）することが
たいせつです。ワクチンを 注射（ちゅうしゃ）したら、ウイルスに かかりにくくなります。ワクチ
ンについて 心配（しんぱい）しすぎないでください。まちがった情報（じょうほう）が 多（おお）
いです。正（ただ）しい情報（じょうほう）を 見（み）て、ぜひ ワクチンを 注射（ちゅうしゃ）
してください。

・ワクチンを 注射（ちゅうしゃ）したあとも、１のことを して、ウイルスに かからないように よ

く 気（き）をつけてください。

３ ワクチンを 注射（ちゅうしゃ）してください

令和３年９月２８日

兵庫県知事（ひょうごけんちじ）

・ウイルスが 広（ひろ）がっている地域（ちいき）に できるだけ 行（い）かないでください。
・下（した）のような 食（た）べたり飲（の）んだりする店（みせ）に 行（い）かないでください。
‐兵庫県（ひょうごけん）が おねがいしている時間（じかん）より
おそくに 開（あ）いている店（みせ）

‐お酒（さけ）を 出（だ）す店（みせ）
‐カラオケを する店（みせ）
‐ウイルスに よく 気（き）をつけていない店（みせ）

・食（た）べたり飲（の）んだりする店（みせ）では 話（はな）すとき マスクを してください。
・たくさんの人（ひと）が 来（く）る施設（しせつ）は お客（きゃく）さんが 多（おお）くなりす
ぎないように よく 気（き）をつけてください。一度（いちど）に たくさんの人（ひと）が 施設
（しせつ）に 入（はい）らないように、入口（いりぐち）で お客（きゃく）さんを 案内（あんな
い）してください。

・家（いえ）でも 外（そと）でも 友達（ともだち）と 飲（の）み会（かい）を しないでください。
道（みち）や公園（こうえん）で お酒（さけ）を 飲（の）まないでください。

（さいとう もとひこ）


