
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  日本政府（にほん せいふ）は １月（がつ）13日（にち）、兵庫県（ひ
ょうごけん）に 緊急事態宣言（きんきゅうじたい せんげん）を 出（だ）
しました。でも 兵庫県（ひょうごけん）で ウイルスに かかった人（ひ
と）は 今（いま）も 毎日（まいにち） 200 人（にん）以上（いじょ
う） います。ウイルスに かかって 重（おも）い病気（びょうき）に 
なった人（ひと）のためのベッドは 50 パーセント以上（いじょう） 使
（つか）っています。病院（びょういん）のシステムが とても 危（あ
ぶ）ないです。 

 
緊急事態宣言（きんきゅうじたい せんげん）は みなさんの命（いの

ち）や 生活（せいかつ）が 危（あぶ）ないとき 国（くに）や県（け
ん）が 特別（とくべつ）な ルールを 作（つく）ったり 特別（とく
べつ）な おねがいを したり することです。 

 
 

 
 

  兵庫県（ひょうごけん）では 次（つぎ）の ４つのことを します。 
兵庫県（ひょうごけん）のみなさんは 協力（きょうりょく）してくださ
い。 

 
 １ 食（た）べたり 飲（の）んだりする店（みせ）は 午後（ごご）

８時（じ）までに 店（みせ）を 閉（し）めてください。お酒（さ
け）を 出（だ）すのは 午後（ごご）７時（じ）までに してく
ださい。 

    
 ２ できるだけ 外（そと）に 行（い）かないでください。とくに 午

後（ごご）８時（じ）より 後（あと）で できるだけ 外（そと）
に 行（い）かないでください。 

    
 ３ 仕事（しごと）のために 会社（かいしゃ）に 行（い）く人（ひ

と）を 70％ 少（すく）なくしてください。できるだけ 家（い
え）で 仕事（しごと）を してください。 

    
 ４ お客（きゃく）さんの数（かず）を 5000 人（にん）以下（いか）

に してください。お客（きゃく）さんの数（かず）を 施設（し
せつ）に 入（はい）ることが できる人数（にんずう）の 50%
以下（いか）に してください。外（そと）の イベントは 人（ひ
と）と人（ひと）が 近（ちか）くならないように してください。 

 

ウイルスを 広（ひろ）げないための 

たいせつな おねがい 
 

兵庫県（ひょうごけん）の４つの ルール 

緊急事態宣言（きんきゅうじたい せんげん）が 

出（で）ています！ 



 
 
 
 
兵庫県（ひょうごけん）で ウイルスに かかった人（ひと）の中（な

か）で、50％ぐらいの人（ひと）が 家（いえ）で ウイルスに かかり
ました。兵庫県（ひょうごけん）のみなさん、とくに 若（わか）い人（ひ
と）は 家（いえ）に ウイルスを 持（も）って帰（かえ）らないよう
に よく 気（き）をつけてください。今（いま） 兵庫県（ひょうごけ
ん）は 危（あぶ）ないです。次（つぎ）のことを してください。 
  
○ できるだけ 外（そと）に 行（い）かないでください。とくに 午後

（ごご）８時（じ）より 後（あと）で 外（そと）に 行（い）かな
いでください。 

○ 東京（とうきょう）、神奈川（かながわ）、埼玉（さいたま）、千葉（ち
ば）、栃木（とちぎ）、大阪（おおさか）、京都（きょうと）、愛知（あ
いち）、岐阜（ぎふ）、福岡（ふくおか）など ウイルスが 広（ひろ）
がっている場所（ばしょ）に できるだけ 行（い）かないでくださ
い。 

○ 家（いえ）の中（なか）でも パーティーを しないでください。家
（いえ）で たくさんの人（ひと）と 長（なが）い時間（じかん） 食
（た）べたり 飲（の）んだりしないでください。 

○ 毎日（まいにち） 熱（ねつ）を 調（しら）べてください。手（て）
を 洗（あら）ってください。マスクを してください。体（からだ）
の 具合（ぐあい）に よく 気（き）をつけてください。 

○ できるだけ 家（いえ）で 仕事（しごと）を してください。 
 
 

病院（びょういん）や 福祉施設（ふくし しせつ）で 働（はたら）い

ている みなさん、人（ひと）の健康（けんこう）や 生活（せいかつ）の

ために 働（はたら）いている みなさん、ほんとうに ありがとうござい

ます。兵庫県（ひょうごけん）のみなさん、ウイルスに かからないように 

気（き）をつけてください。ウイルスを うつさないように 気（き）をつ

けてください。兵庫県（ひょうごけん）のみんなで がんばりましょう。 

 

 

令和３年１月 22 日（れいわ３ねん １がつ 22 にち） 
 
 
 
 

 

ウイルスを 家（いえ）に  
持（も）って帰（かえ）らないでください 

兵庫県知事（ひょうごけんちじ） 

（いど としぞう） 


