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Novamente foram prorrogadas as Medidas Prioritarias para Evitar a Propagacao 04.03.2022

Aos cidados da provincia Pedido rigoroso para o controle da infeccao !

Foi prorrogada até o dia 21 de marco o periodo de implementacdo das medidas prioritarias para evitar a propagacao. Embora o0 numero de novos infectados
na provincia esteja diminuindo, a média semanal é de 3.000 pessoas, e a taxa de uso de leitos é alta, superior a 60%. Nos lares, instala¢6es para idosos, escolas,

creches e estabelecimentos comerciais 0 numero de pessoas infectadas continua elevado, e 0 numero de 6bitos de idosos esta aumentando.
A fim de evitar maior propagacao das infecgdes, e colocar sob controle o mais rapido possivel, pedimos a cada cidad&o da provincia que adote medidas
completas de controle de infeccdo com base nas caracteristicas da cepa Omicron.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[Caracteristicas da infecgéo pela cepa Omicron]
- S80 comuns infecgdes por goticulas e aerossdis em locais mal ventilados.
- Criangas tém maior probabilidade de serem infectadas; se contaminam na escola, levam o virus para casa e espalham a doenca.
- Nas pessoas com doengas subjacentes, especialmente os idosos, a doenga subjacente tende a piorar devido a infecgéo.

1 Medidas basicas completas para o controle da infeccédo

- Implemente no dia a dia as medidas basicas de controle de infec¢do, como ventilar regularmente as salas, usar mascaras apropriadas,lavar e desinfetar as méaos
frequentemente, distanciamento social,evitar as 3 situagdes (local fechado, lotado e proximidade) efc.

- Em casa, lave as maos com frequéncia, desinfete, ventile, cuide da saude de sua familia e tome medidas para evitar que os idosos e as criancas sejam infectadas.

- Refei¢bes em pequeno numero de pessoas e em siléncio, ao conversar usar mascara (recomenda-se mascaras que ndo sejam de tecido ).

- Evitecompartilhar ou usar itens e equipamentos que possam conter respingos, e desinfetar antes e apds o uso.

- Quando néo se sentir bem, como febre ou tosse, evite sair ou viajar e ligue antes para uma instituicdo médica para consultar um médico.

2 Evite atitudes de alto risco

- Evite lugares e horarios lotados, e aja em pequenos grupos.
- |dosos e pessoas com doencgas subjacentes, devem reduzir os riscos de infecgdo encontrando-se apenas com pessoas com quem tém contato regularmente e em

numero reduzido de pessoas.
- Instalagcdes com grande numero de pessoas devem adotar as medidas completas de controle de infeccao, tais como controlar a entrada de pessoas, exigir o uso de

mascara, evitar que goticulas se espalhem etc.
- Se apresentar sintomas como febre, evite sair.

3 Participagao ativa na vacinagao

- Além da vacinacao de reforgo, aqueles que ndo foram vacinados pela primeira ou segunda vez também devem considerar ativamente
a vacinacdo. Especialmente os idosos e aqueles com doengas subjacentes devem ser ativamente vacinados. Provincia de Hyogo




Medidas de prevengéo de infec¢édo a fim de evitar infecgdes em massa {Folha em anexo)
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OAtendimento rigoroso através do uso do “Manual para controle de infeccdo em instalagdes”, cartazes de prevencao de infeccdes e
listas de verificagcdo preparadas pela Provincia de Hyogo.

(Esforcos completos para prevenir a infec¢do nos dias normais, resposta e cuidados adequados em caso de infec¢éo)
OPromover vacinas adicionais para usuarios e trabalhadores das instalagoes
ODiariamente, controlar a salide minuciosamente, e realizar exames frequentes.
OPara prevenir infecgdes evite contato direto, tome medidas como realizar visitas online.
OReforgar o apoio a continuidade dos servigos de cuidados de longo prazo das instalagdes etc. e o atendimento as pessoas infectadas,
aceitando medicos domiciliarios em instalagdes para idosos.
OFortalecimento do sistema nas unidades de idosos, como o envio de enfermeiras certificadas para controle de infecgao, a fim de aceita-los
precocemente quando os usuarios das unidades de idosos recebem alta e melhorar o ambiente de tratamento médico na unidade.

OEvitar realizar atividades educativas com alto risco de infeccao, tais como coral e tocar instrumentos de sopro como flautas em ambientes
fechados a curta distancia; e exercicios em que os alunos se aglomeram na aula de educagéo fisica.

ONas aulas de educacéao fisica,quando ndo estiverem se exercitando, na medida do possivel, 0s alunos devem usar mascaras.

O Em relagao as atividades do clube, havera restricdo nos jogos com outras escolas e campos de treinamento, realizados de forma
independente.

Olmplementar formas de aprendizagem combinando idas distribuidas a escola, idas em horarios diferentes e aulas online conforme o
estagio de desenvolvimento.

OPais e funcionarios devem usar mascaras rigorosamente, e na medida do possivel, recomenda-se 0 uso de mascara ascriangas que

néo se sentem incomodadas.
* N&o recomendamos o uso de mascaras para criangas menores de 2 anos, especialmente para criangas menores. Prestar bastante
atencao as mudancas na condigéo fisica da crianga, se a crianga nao estiver se sentindo bem ou se for dificil usar a mascara
adequadamente, ndo ha necessidade de forca-la a usa-la.

OEvitar atividades com alto risco de infeccdo e para evitar a propagacéo da infeccdo dividir as criangas, o quanto possivel, em grupos

pequenos.

ODesinfetar frequentemente os equipamentos e brinquedos utilizados em conjunto.

OEvitar realizar eventos com grande nimero de pessoas; adiar ou cancelar eventos em que ha participacdo dos pais.

OLavar bem as méos e, sempre que possivel, ndo deixar as mesas viradas umaem frente a outra.

OO0 professor da creche que teve contato préximo com pessoas infectadas, deve fazer o teste para retornar logo ao trabalho.

OEstabeleca antecipadamente metas com o objetivo de reduzir o nimero de funcionarios no escritorio utilizando, por exemplo, o
(telework) trabalho em casa.

OEm caso de viagem a trabalho para local onde a infecgdo esta se espalhando, tome medidas basicas de controle de infecgdo, como o
uso de mascara e evite comportamentos de alto risco.

OConfirmagao do plano de continuidade de negdcios (BCP) para trabalhos que requerem continuidade, identificacdo dos servigos
importantes, estrutura do estabelecimento, estoque e suprimentos necessarios.



