
防 止 疫 情 扩 大 

严格落实防控措施 
 

鉴于年初以来疫情不断扩大，日本政府于 1月 13 日对兵库县发布了紧急事态

宣言。我县由于单日新增确诊病例持续超过 200 例、重症床位使用率超过 60%等原

因，医疗机构正处于严峻局面，因此我们将实行以下措施。 

为保护各位县民的宝贵生命，请各位县民，特别是年轻人充分认识紧急事态宣

言的严重性，进一步给予支持与配合。 

 

缩短营业时间等 

○基于《新型流感等对策特别措施法》的规定，我县要求所有餐饮店缩短营业时间

至 20 点，并于 19 点前停止提供酒类。 

○剧场、集会场、运动设施、娱乐休闲设施等各类设施请配合将营业时间缩短至 20

点，并于 19 点前停止提供酒类。 

 

避免外出等 

○避免前往紧急事态宣言对象区域等高风险场所。20 点以后坚决避免不重要不紧

急的外出。 

○每天量体温、戴口罩等，认真做好个人健康管理，勤通风换气。 

○出现发烧、胸闷、味觉异常等症状时，避免上班或上学。及时电话咨询家庭医生

等。 

 

推进居家办公 

○通过居家办公（远程办公）、视频会议等方式，减少人与人之间的接触，配合实

现“上下班人数减少 7成”的目标。 

 

关于举办活动的要求 

○举办活动时，规定上限人数为 5000 人。室内收容率不得超过 50%，室外必须保

持人与人之间的社交距离。 

 

防止疫情扩大，需要每一位县民继续紧绷“防控新冠疫情，保护自己和他人”

这根弦，贯彻落实防控措施。我谨向医护人员、社会福利工作人员以及支撑着县民

日常生活和健康的各位表示衷心的感谢。让我们齐心协力，共渡难关。 
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