Tiéng Viét (X M L5E

Vé vigc sap dén thoi han thwc hién cac bién phap trong diém dé ngin chin sy lay nhiém lan tran,v.v.

Chi con mét tuan nita 1a d&én thoi han thyuc hién "Céc bién phap trong diém dé ngin chan su lay nhidm lan
tran,v.v." da duoc chi dinh trong 10 tinh thanh phd cua Nhat trong d6 ¢6 tinh Hyogo.

Tai tinh ndy, mic du s6 nguoi nhiém méi giam xudng dudi mirc tiéu chun tuong dwong véi giai doan III
nhung tinh hinh giam d6 van dang tiép tuc dimng lai. Ngoai ra, con c6 lo ngai vé su gia ting cua cac loai vi rit
dot bién, va du hiéu cho thiy s ngudi nhidm s& ting 1én & Tokyo, Osaka, v.v. nén can phai hét strc canh giac.
Vi vay chling ta can phai tiép tuc nd luc dé dich khong bung phét tro lai.

Mong quy vi canh giéc va hop tac trong viéc thuc hién triét dé cac bién phap phong chéng 1ay nhidm.

1 Han ché di ra ngoai

Hay han ché di lai cac khu vuc lay nhidm lan rong dac biét 1a hanh dong ubng ruou bia.

Tuyét ddi dimg céc hanh dong c6 nguy co lay nhiém cao chang han nhu str dung cdc co s¢ ¢O nguy co
lay nhlem cao hay udng ruou bia trén dudng phd, trong cong vién, hay udng ruou bia tai nha véi ban
bé hodc udng theo nhom.

2 Triét dé cac bién phap tai gia dinh
Lay nhiém tai nha chiém 50%. Hay triét dé hanh dong " khong mang vi rat vao nha, khong lay lan vi
rut trong va ngoai gia dinh", han ché cac hanh vi c6 nguy co 1dy nhiém cao nhu tiéc dn ubng, v.v.
thue hién triét dé cac bién phap phong chdng 1y nhiém co ban nhu deo khau trang, rira tay, khi trang,
thong gio, v.v.

8 Thiic day tiém vic xin
Hay tich cyc tham gia tiém Véc Xin tai cac thénh'phé, thi tran hay tai cac dia diém tiém ching quy rr}é
l6n cua tinh. Sau khi tiém vac xin cling phai ti€p tuc thuc hién cac bién phap co ban nhu deo khau
trang, rua tay, ddm bao khoang cach gilra moi nguoi voi nhau,v.v.

4 Triét dé cac bién phap tai cac cira hang in udng
Chung t6i yéu cau hop tac trong viéc rut ngan thoi gian kinh doanh, tuan thi nghiém ngit cac yéu cau
cung cap céc loai rugu va thyc hién triét dé cac bién phap phong chéng 1ay nhidm,v.v.

5 Triét dé cac bién phap tai noi lam viéc, co sé,v.v.
Vui long thuc hién trigt dé cac bién phap phong chéng lay nhiém nhu quan ly tinh trang strc khoe ctia

nhan vién, v.v. deo khdu trang, thong gi6, lip dat dung dich khir trung,v.v. va day manh lam viéc tai
nha (telework),v.v.
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