
まん延（えん）防止等（ぼうしとう）重点措置（じゅうてんそち） 

が 終（お）わります 

 

兵庫県（ひょうごけん）など 10 の都道府県（とどうふけん）の「まん

延（えん）防止等（ぼうしとう）重点措置（じゅうてんそち）」が ７月

（がつ）11 日（にち）に 終（お）わります。 

 

兵庫県（ひょうごけん）で 新型（しんがた）コロナウイルスに かか

る人（ひと）は ステージ３の基準（きじゅん）より 少（すく）ないで

す。でも まだ ０人（にん）では ありません。そして 「変異（へん

い）ウイルス」も 心配（しんぱい）です。「変異（へんい）ウイルス」

は 形（かたち）が 変（か）わった新（あたら）しいコロナウイルスで

す。東京（とうきょう）や 大阪（おおさか）などでは 変異（へんい）

ウイルスに かかる人（ひと）が 少（すこ）しずつ 増（ふ）えていま

す。これからも ウイルスに かかる人（ひと）が 増（ふ）えないよう

に 気（き）をつけなければなりません。 

 

まだ 安心（あんしん）しないでください。ウイルスに かからないよ

うに 気（き）をつけてください。ウイルスが 広（ひろ）がらないよう

に 協力（きょうりょく）してください。 
 
 
 
１ できるだけ 外（そと）に 行（い）かないでください 
 

ウイルスが 広（ひろ）がっている場所（ばしょ）に できるだけ 行（い）かな

いでください。とくに お酒（さけ）を 飲（の）むために 外（そと）に 行（い）

かないでください。ウイルスに かかる人（ひと）が 多（おお）い場所（ばしょ）

に 行（い）かないでください。道（みち）や 公園（こうえん）で お酒（さけ）

を 飲（の）んだり、友達（ともだち）と 家（いえ）で お酒（さけ）を 飲（の）

んだり しないでください。ウイルスに かかりやすい 危（あぶ）ない行動（こ

うどう）は ぜったいに しないでください。 

 



２ 家（いえ）で ウイルスが 広（ひろ）がらないように してください 
 

ウイルスに かかる人（ひと）の 50％が 家（いえ）で ウイルスに かかってい

ます。ウイルスを 家（いえ）に 入（い）れないでください。家（いえ）の中（な

か）や 家（いえ）の外（そと）に ウイルスを 広（ひろ）げないでください。で

きるだけ 外（そと）で 人（ひと）と 食（た）べたり 飲（の）んだり しないでください。家（い

え）の外（そと）では マスクを してください。手（て）を 洗（あら）ってください。消毒（しょう

どく）してください。部屋（へや）に 新（あたら）しい空気（くうき）を 入（い）れてください。ウ

イルスに かからないように よく 気（き）をつけてください。 

 

３ ワクチンを 注射（ちゅうしゃ）してください 
 

市（し）や 町（まち）での注射（ちゅうしゃ）や 県（けん）の大（おお）きい会

場（かいじょう）での注射（ちゅうしゃ）に ぜひ 参加（さんか）してください。

ワクチンを 注射（ちゅうしゃ）した後（あと）も ウイルスに かからないよう

に 気（き）をつけてください。マスクを してください。手（て）を 洗（あら）

ってください。人（ひと）と 近（ちか）くならないように してください。 

 

４ 食（た）べたり 飲（の）んだりする店（みせ）の みなさんへ 
 

店（みせ）を 開（あ）ける時間（じかん）や お酒（さけ）を 出（だ）す時間

（じかん）について 兵庫県（ひょうごけん）のおねがいに 協力（きょうりょく）

してください。ウイルスが 広（ひろ）がらないように 気（き）をつけてくださ

い。 

 

５ 事業所（じむしょ）や 施設（しせつ）で ウイルスが 広（ひろ）がらない
ように 気（き）をつけてください 

 
働（はたら）いている人（ひと）の 体（からだ）の具合（ぐあい）に 気（き）を

つけてください。マスクを してください。部屋（へや）に 新（あたら）しい空

気（くうき）を 入（い）れてください。消毒（しょうどく）を してください。で

きるだけ 家（いえ）で 仕事（しごと）を してください。 
  
 
 
 
 令和３年７月５日（れいわ３ねん ７がついつか） 

 

兵庫県知事（ひょうごけんちじ） 

（いど としぞう） 


