Tiéng Viét (X hJ L)

Tinh trang khan cap ! Yéu cau triét dé ngin chin liy nhiém lan rong

Hoém nay, tinh Hyogo da ban bd tinh trang khan cap 1an thir 3.

Trong tinh, lién tuc phét sinh s6 nguoi nhiém bénh cao nhat tir trude dén nay, phai néi 1a ching ta roi
vao tinh trang khan cip nhu ¢6 nguy co sup do y té,v.v. véi hon 1.000 bénh nhan khong thé nhap vién.

Chao dén Tuan 18 vang sép tdi, bang moi cach dé ngan chan sy l1ay nhiém lan rong nhidu hon thé nay
nira, phai kiém ché sy di chuyén ctia moi ngudi.

Déi voi tit ca moi nguoi dan trong tinh xin nhan thic ring chung ta dang & trong tinh trang tuyén b
khan cap bang y chi manh mé chiing ta *‘Béo vé sinh ménh nguoi dan trong tinh’” vi thé xin hay thyc

hién triét dé nhitng nd luc trong diém sau day.

Kinh guri dén tat ca tat ca moi ngudi dan trong tinh

1. Han ché di ra ngoai

O Vui long khong ra khoi nha mot cach tiy tién, v.v. trir trudng hop can thiét dé duy tri cudc sdng.

O Vui long han ché di lai, vé tham qué dén cac khu vuc 1ay nhidm lan réng vuot qua ranh gidi tinh
nhu 1a Osaka, Tokyo, v.v.

O Vui long tuyét dbi khong dugc ra vao cac ctra hang n udng,v.v. dang cung cip ruou hodc co s
karaoke, hay cic cac cira hang dn udng,v.v. dang kinh doanh ngoai gid yéu cau rat ngan thoi
gian.

O Vui long han ché tham gia vui choi giai tri hay cac su kién.

2 . Triét dé dbi voi cac bién phap phong chdng 1ay nhiém

O Trong gia dinh, hiy hanh dong "khoéng mang vi rit vao gia dinh", "khong lay lan vi rat trong gia
dinh", "khong lay lan vi rat ngoai gia dinh"

O Thuyc hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhidm co ban tai truong hoc hay co sd, v.v.
nhu “Peo khau trang”, “Rura tay, khir tring ngén tay”, “Dam bao khoang cach giita moi nguoi”,

“Thong gi6”, v.v.

3. Han ché céc hanh vi ¢6 nguy co 1ay nhiém cao clia cc ban tré

O Hay tranh cac tinh hudng c6 nguy co 1ay nhiém cao nhu tiéc ting,v.v.

O Hiy tuyét di dirng hanh déng nhu viéc udng ruou tap thé trén duong, hay trong cong vién,v.v.

O Khi sinh hoat cau lac bo, cau lac bd thé thao,v.v. hay thuc hién tri¢t dé cac bién phap phong chéng
lay nhiém nhu deo khau trang, khir tring ngén tay, v.v.

4 . Thic diy lam viéc tai nha (telework) hay 13y ngay nehi v.v.

O Vui long thic day lam viée tai nha (telework) véi muyc tidu "Giam 70% nguoi di lam" hay khuyén
khich lay ngay nghi trong sudt Tuan 1& vang,v.v.
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