
令和 5 年度若手女性社員向け研修 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問合せ：兵庫県立男女共同参画センター 
女性活躍推進センター 
TEL:078-360-8550（代表） 
https://www.hyogo-even.jp 
神戸市中央区東川崎町1-1-3神戸クリスタルタワー7階 
問合せ：月～金 9 時～１７時 

申込み 
右記QRコードまたは当センター
HPからお申込みください 
 

 

参加無料 

 
 開催日 プログラム 

宇田名保美さん  
ADU 株式会社 

代表取締役 

フレンドリーで難しい言葉を使わな

いことをモットーに ICT を活用した

組織改革・利益増加を支援して

います 

10 月 6 日
（火） 

午前 SNS 動画の基礎知識 
～個人利用とビジネス利用～ 

午後 SNS 動画を制作してみる 
～取引先が知りたい会社の強みと就活生が知りたい会社情報～ 

10 月 27 日
（火） 

午前 自社 PR SNS 動画を制作する① 
～SNS 動画のチェックポイント、いいね、シェアの重要性～ 

午後 
自社 PR SNS 動画を制作する② 
～客観的に SNS 動画を評価・発表会～ 

※15:30∼16:30 受講生の交流会を予定 
 

自社をもっと！深く知る！ 

動画 自社 PR 

作成ｾﾐﾅ 

検索 イーブン 兵庫県 女性活躍 

１日目：１０月 ６日(火)   
２日目：１０月２７日(火) 

時間 10:30～１５：３０ 
両日参加が必要です。２日目終了後、受講生交流会を実施します 

対 象：県内で働く若手女性社員 
定 員：３０名（１社につき２名まで参加可） 
〆 切：９月２２日 
会 場：兵庫県立男女共同参画センター 
       セミナー室(JR 神戸駅南クリスタルタワー７F) 

動画撮影ができるスマートフォンあるいはタブレットをご持参ください。  
Instagram アカウントをお持ちでない方は事前に準備お願いします。 
研修中に動画を自身の SNS にアップします。（研修後削除します） 

動画撮影のための社内情報収集を実際に行うこと
で、自社への理解を深め、PR ポイントや SNS リテラ
シーを学びます。他企業の女性社員との交流による
ネットワークづくりの機会としても活用ください。 
動画の撮影技術や編集ソフトの操作方法に関するセミナー
ではありません 

－ 


