
名称

所在地

位置図

【交通】
『公共交通機関利用の場合』
ＪＲ山陽本線曽根駅から徒歩３０分
又はＪＲ山陽本線加古川駅から神姫バス鹿嶋神社行きで２７分
鹿嶋神社下車徒歩５分

『マイカー等利用の場合』
《神戸・大阪方面から》
加古川バイパス高砂北ランプから国道２号線を西へ約２㎞
阿弥陀交差点から北へ約1.5㎞
《姫路・岡山方面から》
姫路バイパス高砂西ランプから北へ１㎞、豆崎東交差点を右折
し、国道２号線を東へ約２㎞、阿弥陀交差点から北へ約1.5㎞

（駐車場）
高砂市立市ノ池公園駐車場
公園内駐車場83台
臨時駐車場155台
（トイレ）
市ノ池公園内の研修棟に１箇所、野外トイレ２箇所

里山の特色

主な樹種

利用施設

お勧めルート

活用例

問い合わせ先

生活環境保全林内ルート
　市ノ池公園のテントサイトを経由して
高御位山登山道の途中より水辺の小
径が事業地の中腹を経由し、野鳥の森
に至る。沿線は落葉広葉樹や常緑広葉
樹が植栽されている。また、管理車道の
沿線もサクラをはじめ、多種・多様な樹
木を見ながら、鹿島神社の境内地に至
っている。

馬ノ背ルート
　生活環境保全林の中央に位置する馬
ノ背を経由し、高砂市と加古川市の行政
界沿いに高御位山（通称　播磨富士）へ
の登山道が整備され、頂上を経由して加
古川市側や高砂市側に下山できる。登
山道からは、生活環境保全林や高砂市
街地をはじめ、瀬戸内海や淡路島等の
眺望が楽しめる。

　市街地の森林公園として幼稚園児や小学生などの遠足に活用されている。
　高御位山（通称：播磨富士）への登山道が整備されており、登山者や近隣住民の散策道として活用されている。
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　標高３０４mの高御位山の西側に位置し、桜の名所として有名な鹿島自然公園、一願成就の神として阪神間や遠く中国地方にまで名が
聞こえた鹿嶋神社があり、多くの人々から親しまれてきたところです。高砂生活環境保全林は、森林の持つ公益的機能をより高度に発揮
させるために、「花の美しい樹木」として、サクラ、コブシ、サルスベリ、ハクモクレン、ツバキ等。「葉の美しい樹木」として、モミジ、カツラ、
エノキ等。「実のなる樹木」として、カシ類、クロガネモチ、モチノキ等の多種・多様な樹木が植栽されて、四季折々を楽しむことができま
す。また、沢筋には、防火灌水施設や谷止工、床固工、護岸工、根固工等が整備され、親水施設として利用されている。

マツ、ヤマモモ、サクラ、サルスベリ、カエデ、モミジ、ハクモクレン、ユキヤナギ、ハゼ、ヒサカキ、タイサンボク、コナラ、ツツジ

高砂生活環境保全林（鹿島・扇平自然公園）

兵庫県高砂市阿弥陀町阿弥陀

【交通アクセス図】

市ノ池公園内のトイレ 林間広場と治山施設 森林整備と遊歩道

生活環境保全林と高御位山（馬ﾉ背登山道から望む。）

林内の散策状況 親水施設の利用状況

管理車道とサクラ並木

鹿島・扇平自然公園

市ノ池公園
案　内　図


