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創刊号 平成２７年８月発行 

この夏も、電力の安定供給のためには【一定の節電】が必要です。 

みなさまのご協力をよろしくお願いします。 

 

○期間：平成２７年７月１日（水）～ 

     平成２７年９月３０日(水）の平日 

○時間：９：００～２０：００ 

○留意事項 

・高齢者や乳幼児、体調が悪い方のおられるご家庭には、 

熱中症など健康上の支障を及ぼさない範囲での節電をお願いします。 

◎節電のおねがい◎ 

今すぐできる！ 

節電チェックリスト 

□冷房時の室温は２８度を目安にする 

 

□すだれなどで日差しを和らげる 

 

□不要な照明を消す 

 

□リモコンではなく、主電源を切る 

 

□使わない機器はコンセントを抜く 

 

□テレビを省エネモードに設定する 

 

うち エコ 診断 

もっと節電したい！ 

そんなあなたに 

皆様のご家庭に適した省エネの秘訣、家電の買

い替えアドバイスなど、専門の診断員が判定し

ます！ 

くわしくはこちらまで！ 

  公益財団法人 ひょうご環境創造協会  

   温暖化対策課（うちエコ診断担当）  

  ＴＥＬ：０７８－７３５－２７３８   

兵庫県 うちエコ診断 



豊かで美しいひょうごを目指して 

   「地球と共生・環境の集い２０１５」開催 

  

 

最近よく耳にする【ＬＥＤ電球】。昨年度の冬の節電アンケートでは 

約７０％の人が導入を希望していました。 

でも実際何がいいの？ほんとにお得なの？そんな疑問を解決します。 

１ 省エネ省コスト 

 

ＬＥＤ電球は、白熱電球と比べると約１/７、 

蛍光灯と比べても約１/２の消費電力なので、 

電気代が節約できます！ 

 

※年間点灯時間：１０時間×３６５日＝３６５０時間で試算 

 

２ 長寿命   ＬＥＤ電球の寿命は約４万時間と言われており、白熱電球のなんと４０倍！ 

３ 瞬時に点灯 入り切りの多い玄関やトイレにおすすめ！ 

 

 

 

【注意事項】ＬＥＤ電球を購入する際は、取り付ける器具に合うものをお選びください。 

（口金のサイズが合っているか、密閉型器具に取り付ける場合、対応の電球であるかなど） 
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かわらばん まめちしき 

「地球と共生・環境の集い２０１５」が６月３日、兵庫県公館

において開催され、県民や事業者など約３００名が参加されま

した。この大会は、多様化する環境問題を県民みんなで考え、

身近な地域から行動しようという趣旨のもと、６月の環境月間

にあわせて、県、ひょうご環境創造協会、県環境適合型社会づ

くり推進会議が開催しているものです。 

 大会の冒頭で、開会あいさつに立った井戸知事は「これから

もみなさんと一緒に、この兵庫のすばらしい環境を持続可能な

ものにしていく努力を続けたい」と呼びかけられました。 

  

【発行元】    地球環境時代！新しいライフスタイルを展開しよう～ 

              新しいライフスタイル委員会 

             http://www.new-lifestyle.org 

【問い合わせ先】 兵庫県農政環境部環境創造局環境政策課 

         ＴＥＬ：０７８－３６２－３１５６ 
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LED 電球本体の価格は蛍光灯、白熱電球に比べて高額ですが、電気代も含めた総コストで考え

ると決して高くありません。 

お使いの電球を交換するときは、LED 電球への取り替えをぜひ検討してください。 

（白熱電球６０Ｗ相当の 

 明るさで比較） 


