
おいしいごはんを食べよう県民運動

勝ちたきゃ
米食え！
～東大野球部の戦略～

開場１３：００～　開演１３：３０～１５：３０
令和2年2月8日（土）
兵庫県公館 大会議室

日時

場所

400人定員

主催：おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会、兵庫県米穀事業協同組合、兵庫県
後援：農林水産省近畿農政局、NHK神戸放送局、神戸新聞社、兵庫県農業協同組合中央会、全国農業協同組合連合会兵庫県本部
　　　兵庫県米穀小売商業組合、公益社団法人兵庫県栄養士会、公益社団法人兵庫県食生活改善協会、兵庫県教育委員会

（神戸市中央区下山手通4-4-1）

http://www.gokumi.com/ こちらから
はFacebook

おいしいごはんを食べよう

令和元年度お米・ごはん推進フォーラム

浜田  一志
はま    だ         かず      し

講師無 料
先着順
定員になり
次第締切

手話通訳・要約筆記が
あります。 授乳室があります。 ご参加いただいた方

全員
に

ご参加いただいた方
全員
に

ごはん情報満載の
ホームページはこちら
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おむすびづくりに重宝する

ラップ ＆
持ち運びに便利な

オリジナルバッグ
プレゼント！

おむすびづくりに重宝する

ラップ ＆
持ち運びに便利な

オリジナルバッグ
プレゼント！

“食トレ”で東京大学野球部を１５年ぶりに勝利に導いた
前監督浜田一志氏に指導者の立場から考えるスポーツ選手の食事、
ごはん食の大切さをお話しいただきます！ふるってご参加ください！



FAX:078-362-7363

勝ちたきゃ
米食え！
～東大野球部の戦略～

令和元年度お米・ごはん推進フォーラム

住　　所
〒

ふりがな

※申込者ご本人を含む合計人数をご記入ください。

※ご記入いただいた個人情報は、本講演開催の目的以外には使用しません。

氏　　名

申込日／　　　月　　　　日

電話番号

参加人数

年　　齢

情報配慮 □ 手話通訳　□ 要約筆記　□ 車いすでの参加

人

右記を希望される場合は、希望されるものに 　 印をつけてください。

おいしいごはんを食べよう県民運動

令和元年度お米・ごはん推進フォーラム

浜田 一志
はま     だ　     かず      し

1964年高知県生まれ。 高校時代は甲子園を目指す。引退
後、独自の勉強法で成績を伸ばし東大理Ⅱに現役合格。野
球部に入部し、東京六大学野球リーグで活躍。卒業後は新
日鉄に入社し、１９９４年に独立、“部活をやっている子専門
の学習塾”として「Ａi西武学院」を開業。
2013年東京大学野球部監督に就任し、2016年には年間
4勝、2017年秋の法大戦では15年ぶりの勝ち点を挙げ
た。2019年には同大野球部として初めて部員100人超え
を達成し、選手層を厚くした。また、“食トレ”を重視し、部員
の肉体改造を進めた。2019年11月、監督を勇退。全国各
地の中学・高校での講演活動も精力的に行っている。

参加申込書

※ご参加いただける場合のみ、締切日以降に代表者様あて参加証をお送りします。

※郵便はがき使用

※電話でのお申し込みは受け付けておりません。

※当日は南（海）側正面からご入場ください。　※ご来場は公共交通機関をご利用ください。

〒650-0044
神戸市中央区東川崎町1-5-7神戸情報文化ビル8階
（株）神戸新聞事業社
　　おいしいごはんを食べよう県民運動講演会 担当

株式会社 神戸新聞事業社
☎078-362-7767
（月～金曜日 10：00～17：00）

●ＪＲ「元町」駅下車、西口北へ徒歩約５分
●阪神「元町」駅下車、西口北へ徒歩約５分
●神戸高速鉄道「花隈」駅下車、東口北東へ徒歩約１０分
●神戸市営地下鉄「県庁前」駅下車、東出口２すぐ

078-362-7363
kouen@kobe-j.co.jp
1月27日（月）先着順、定員になり次第締切

１３：００

１３：３０

１３：４０

１４：１５

１５：３０

開場

開演・挨拶

令和元年度(第２２回)お弁当・おむすびコンテスト表彰式

講演会「勝ちたきゃ米食え！～東大野球部の戦略～」

閉演

講師プロフィール

①郵便番号、②住所、③氏名（ふりがな）④年齢、⑤電話番号、⑥参加人数、
⑦情報配慮等の希望（手話通訳、要約筆記、車いすでの参加）をご記入の上、
郵送、ＦＡＸ、Ｅメールのいずれかにて下記の宛先にお申し込みください。

プログラム

申込方法

お問い合わせ

会場へのアクセス

1月27日（月）締切

FAXの場合

郵送の場合

Eメールの場合

応募締切


