
2024（令和６）年９月 30 日  
神戸マラソン実行委員会事務局  

 

神戸マラソン 2024 ペースセッター練習会の開催 
 

神戸マラソン 2024【11月 17日（日曜）開催】で、ランナーの目標記録達成に欠かせない、縁の

下の力持ちであるペースセッターの練習会を開催します。 

マラソン本番をイメージした風船をつけての試走や、ペース配分を意識してのランニングを実施

します。 

「駅伝王国・兵庫」が生んだ高校・大学陸上界で活躍したメンバーが、ランナーの挑戦を後押し

して大会を盛り上げます！ 

 

１ 日時 

  令和６年 10月５日（土曜）   ８時～９時 

 

２ 場所 

  ＨＡＴ神戸 兵庫県立美術館西側広場 

 

３ 参加メンバー 

  山本
やまもと

 真也
し ん や

氏  （報徳学園高等学校 OB/ペース ３時間 00分） 

  浅田
あ さ だ

 英
えい

吾
ご

氏  （須磨学園高等学校 OB/ペース ３時間 15分） 

  河合
か わ い

 健一
けんいち

氏  （兵庫県立西脇工業高等学校 OB/ペース ３時間 30分） 

  小林
こばやし

 貴
たか

広
ひろ

氏  （兵庫県立西脇工業高等学校 OB/ペース ３時間 30分） 

  益田
ま す だ

 賢太郎
けんたろう

氏 （須磨学園高等学校 OB/ペース ３時間 30分） 

  中安
なかやす

 秀人
ひ で と

氏  （兵庫県立西脇工業高等学校 OB/ペース ３時間 45分） 

  北垣
きたがき

 章
あきら

氏   （報徳学園高等学校 OB/ペース ４時間 00分） 

  植田
う え だ

 茂
しげる

氏   （報徳学園高等学校 OB/ペース ４時間 30分） 

  植田
う え だ

 恒
こう

平
へい

氏  （須磨学園高等学校 OB/ペース ４時間 30分） 

  杦
すぎ

原
はら

 玲奈
れ い な

氏  （須磨学園高等学校 OG/ペース ５時間 00分） 

  衣笠
きぬがさ

 明宏
あきひろ

氏  （兵庫県立西脇工業高等学校 OB/ペース ５時間 00分） 

  神内
じんない

 純子
じゅんこ

氏  （須磨女子高等学校 OG/ペース 完走タイムリミット） 

 

【この件に関する問い合わせ先】 

 神戸マラソン実行委員会事務局 

電話：078-325-1430 FAX：078-321-0072 

 https://kobe-marathon.net/2024/ 

https://kobe-marathon.net/2024/

