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Досвід психологічної 
допомоги

українській громаді 
в Японії

Кількість переміщених 
осіб з України в Японії

• 2591осіб в’їхало до Японії, 2098 осіб продовжує проживати (офіційні дані від 
міграційного центру Японії на момент 07.02.2024)

ウクライナ避難民について

• 入国者数2591名、在留数2098名(2024年2月7日時点、出入国在留管理庁)
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兵庫県は106名
В Хього – 106 осіб



Проект Асоціації Паруйон: 
психолог. консультацій 

для українців
Початкова концепція: надання можливості 
«поговорити про себе та свої почуття рідною 
мовою»

〇 Ціль: покращення психічного 
здоров’я та допомога з адаптацією 
в нових умовах.
〇 Спосіб: безкоштовне надання 
професійної психологічної онлайн-
консультації кваліфікованими  
психологами-українцями
〇 Спонсори: Збір «Червоногопір’я» (до 
березня 2023р.), «Японський Фонд»,
«Фонд Ючо»(до березня 2024р.)

外国人女性の会パルヨン：
ウクライナ避難民の
心理カウンセリング事業

自分や自分の気持ちについて母国で話せる場を
提供したいという思いからスタート。

〇 目的: 心理的不調の改善、および、日
本の生活への適応のサポート

〇 方法: ウクライナ人心理士によるオン
ライン心理カウンセリング（無料）の提供

助成：赤い羽根共同募金
(2023年3月まで)、公益財団法人
日本財団、一般社団法人ゆうちょ
財団(2024年3月まで）。

観察された心理的変化
Психологічні зміни, 
що спостерігалися

2022年3月～10月頃 2022年11月頃~2023年春 2023年春～現在

第I期 被災と移住後のスト
レスに伴う心身の不調に関
する訴え。「痛みや感情に触

れられない」時期。
Гострі стресові реакції

第II期 抑うつ悪化の訴え。
事態が長期化することの心理的
受容または葛藤、「過去の人生」
の悲嘆が展開する進む時期。
Розгортання процесу скорботи

第III期 「自分がここにいるこ
と」「自分が体験したこと」の意
味探し。「今後の人生をどう生き
るか」の問いに向きあう時期。

Пошук нових сенсів 個人
Індивід

コミュニティ
（神戸市の例）

Українська 
спільнота в Кобе

ウクライナ人同士のつながりができていく時期。
Формування нових зв’язків серед укр.громади

「地元社会が提供する支
援」の比重が大きい時期

Підтримка з боку 
місцевої громади

地元社会の力を借りつつも、「自分たちで
やる」「コミュニティ内共助」が展開し、そ

の比重が増えていく時期
Зріст автономії, активності та 

взаємодопомоги укр. спільноти 

過渡期：

ニーズとできることの把
握、

「一緒にやる」ことへの
チャレンジ

見通しのなさ、「自分は自分に起きていることをどうにかすることができる」という感覚の喪失
Невідоме майбутнє, втрата відчуття самоефективності



個人の心理的変化
Психологічні 

зміни індивіда

コミュニティの心理社会的
変化（神戸市の例）

Психосоціальні зміни 
української спільноти в Кобе

安心して、語れる場の確保
Можливість «безпечно» 

поговорити про себе

一緒に何かをやる場の確保
Можливість робити щось

разом

「自分が誰かのため
に何かができる」場

の形成
Поява можливості 
«зробити щось для 

когось»

コミュニティづくり、
生きがいづくりなど。

復興の歩みの中で
兵庫県民が培ってきた
経験が活きる！

Практичний досвід Хього щодо 
психосоціальної підтримки спільноти 

є вкрай важливим.

・行き場のな
い気持ち

・医療アクセ
ス、教育、
就職の課題

・ネットワーク
不足・・・
など

- не прожиті 
почуття

- питання 
медичного 
доступу, 

навчання, 
праці

-дефіцит 
соц.зв’язків

тощо


