
令和４年度
尼崎市 認知症地域支援推進員活動報告

認知症地域支援推進員について

１ 認知症地域支援推進員：１３名

２ 認知症地域支援推進員の役割

① 認知症の人に対し、その状態に応じた適切なサービス等が提供されるよう

地域包括支援センター、認知症疾患医療センター等の専門医療機関をはじめ

医療・保健関係者、福祉サービス事業者や認知症サポーター等、地域において

認知症の人を支援する関係者の連携を図ること。

② 地域の実情に応じた認知症の人やその家族等を支援するための相談支援

や、支援体制を構築するための取組を行うこと。

③ 事業実施に関する企画および調整を行うこと。

報告者氏名:小田南地域包括支援センター 前川

令和4年度 認知症地域支援推進員活動報告書（記載様式）



尼崎市 認知症施策全体図

「共生・予防」を両輪とする

認知症施策の推進

①認知症の理解を深める

ための普及・啓発

②地域で支え合う力の向上
③専門職による支える

力の向上

④認知症予防の推進

【尼崎市 第8期高齢者保健福祉計画の取り組み（認知症関連）】

認知症の正しい理解が進み、早期発見、早期対応につながるよう、また、認知症の人やその家族が安心
して、できるだけ長く住み慣れた地域で暮らすことができるよう、次のように取り組みます。



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

尼崎市では

認知症地域支援推進員を２つの

グループに分け活動しています。

① チームオレンジ尼崎

② 若年性認知症サロン

尼崎市における「チームオレンジ」の取り組み

①認知症の本人支援グループ

②認知症の家族支援グループ

③認知症の普及・啓発（学び）グループ

認知症地域支援推進員会議の様子

今回の報告では、チームオレンジ尼崎の紹介をさせていただきます。

なお、チームオレンジは、以下の３グループに分かれて活動しています。



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

尼崎市における「チームオレンジ尼崎」の取り組み

チームオレンジ尼崎とは、認知症サポーターが
主となりチームを組み、認知症の人やそのご家族
のお困りごとを把握し、そのお困りごとに対して
支援等を行う取り組みです。
現在は、「認知症カフェ（オレンジキャラバン）」を
開催する等今後活動の幅を広げていく予定です。

※現在は約40名が活動中



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

標題 尼崎市における「チームオレンジ尼崎」の取り組み

チームオレンジ尼崎会議の様子



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

標題 尼崎市における「チームオレンジ尼崎」の取り組み

これまでの取り組み

「オレンジキャラバン」

（認知症カフェ）

・認知症の本人が集う場

・家族が集う場

表 裏



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

標題 尼崎市における「チームオレンジ尼崎」の取り組み

オレンジキャラバン
を行う目的

学びグループ

本人支援グループ
家族支援グループ

チームオレンジ尼崎サポーターに
とって「オレンジキャラバン」を
することだけが目的ではありませ
ん。ここで得た知見・つながりを
チームオレンジ尼崎サポーターの
居住地域でもいかしてもらいたい
という狙いもあります。

本人が望んでいることは
何だろう？困っている
ことは何だろう？
本人に聞くのが一番！

家族同士だから話せる
ことあるよね。

認知症のことをもっと
知ってもらいたい！



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

標題 尼崎市における「チームオレンジ尼崎」の取り組み

オレンジキャラバン（認知症カフェ）の開催

対象者 ①認知症の人

②認知症の人を介護している家族

実施内容 ①悩み事の相談や交流、体操やレクリエーション

②介護に対する悩みや不安の相談、交流

参加者の声 ①「楽しかった。また来たい」

②「悩みを解決できてよかった」 など

本人支援グループ・家族支援グループの活動



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

標題 尼崎市における「チームオレンジ尼崎」の取り組み

認知症基礎講座の開催

目的 認知症の普及・啓発

対象者 「いきいき百歳体操」の参加者 など

※「いきいき百歳体操」高齢者向けの運動プログラム

で、おもりを使った筋力運動。

実施内容 認知症についての基礎講座（30分程度）

学びグループの活動



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

•最後に・・・

チームオレンジ尼崎のサポーターが、自ら認知症カ
フェを立ち上げる等地域で活躍していることから、認
知症地域支援推進員としてチームオレンジ尼崎のサ
ポーターが地域でさらに活躍できるよう、連携していき
たいです。

標題 尼崎市における「チームオレンジ尼崎」の取り組み

今後の活動について

・オレンジキャラバンの開催の他、新しい活動として

「認知症の人の移動支援等」の検討を予定しています。


