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❑ การใชค้วามรนุแรงจากคูช่วีติ (สาม ีภรรยา คนรกั ฯลฯ) เป็นสิง่ทีย่อมรบัไมไ่ด ้

パートナー(夫や妻、恋人など)からの暴力は許されないことです 

 

ไมว่า่ดว้ยเหตผุลใดก็ตาม คนทีใ่ชค้วามรนุแรงคอืผูท้ีต่อ้งรบัผดิชอบ 

คณุทีถ่กูท ารา้ยไมใ่ชค่นทีผ่ดิเลย 

ไมต่อ้งกังวลหรอืคดิวา่ “เป็นเพราะฉันไมด่”ี หรอื “เป็นเพราะฉันพยายามไมพ่อ” 

เพราะรา่งกายและจติใจของคณุคอืสิง่ทีส่ าคัญทีส่ดุ 

 

 

ในประเทศญีปุ่่ นมกีฎหมายเพือ่คุม้ครองผูท้ีถ่กูกระท ารนุแรงจากคูช่วีติ 

กฎหมายนี้คุม้ครองรวมถงึผูท้ีถ่กูกระท ารนุแรงจากอดตีสามหีรอือดตีภรรยาดว้ย 

กฎหมายนี้ยงัใหก้ารคุม้ครองชาวตา่งชาตทิีอ่าศัยอยูใ่นประเทศญีปุ่่ นดว้ยเชน่กัน 

 
暴力は、どんな理由があっても、暴力を振るった人に責任があります。  暴力を受けているあなたは悪くありません。 

「私が悪いから」「私の努力が足りないから」と悩むことはありません。  あなたの心と身体は、とても大切なものです。 

 

日本には、パートナーから暴力を受けた人を守るための法律があります。  前の夫（または妻）の暴力を受けている人も守ります。   

この法律は、日本に住んでいる外国人も守ります。 

 

 

 
 
 

  

ถงึชาวตา่งชาตทิีอ่าศัยอยูใ่นประเทศญีปุ่่ น 

ทา่นก าลังประสบปัญหาความรนุแรง 

จากคูช่วีติอยูห่รอืไม?่ 

อยา่เก็บความกงัวลไวค้นเดยีว 

โปรดมาปรกึษาเราเถอะ 
 ひとりで悩まないで、相談してください 
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❑ ความรนุแรงน ัน้มอียูห่ลายรปูแบบ  いろいろな暴力があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ความรนุแรงทางรา่งกาย 身体的暴力 
 
การตบต ีการเตะ การดงึผม การบบีคอ 
การใชม้ดีขม่ขู ่เป็นตน้ 

 

たたく ける 髪をひっぱる 首をしめる 

ナイフを見せておどす   など 

ความรนุแรงทางจติใจ 心理的暴力 
 
การตะคอกดว้ยเสยีงดัง 
การเพกิเฉยหรอืไมย่อมรบัฟัง 
การดถูกูเหยยีดหยามตอ่หนา้ผูอ้ืน่ เป็นตน้ 

 

大きな声で怒る あなたの話を聞かないで無視する 

他の人の前でバカにする   など 

ความรนุแรงดา้นเศรษฐกจิ 経済的暴力 
 
การไมใ่หเ้งนิทีจ่ าเป็นส าหรบัการใชช้วีติ 
การหา้มท างานนอกบา้น เป็นตน้ 
 

必要なお金を渡さない 外で仕事をしてはだめと言う 

など  

ความรนุแรงทางสงัคม 社会的暴力 
 
การหา้มไมใ่หไ้ปพบครอบครวัหรอืเพือ่น 

การแอบดหูรอืตรวจสอบอเีมลทัง้หมดของคณุ  

การคอยระแวงสงสยัวา่คณุนอกใจ เป็นตน้ 

 
家族や友達と会ってはだめと言う あなたのメールを全

部見て調べる  浮気をしているとうたがう など 

การใชเ้ด็กเป็นเครือ่งมอืในการใชค้วามรนุแ
รง 

子どもを利用した暴力 
 
การใชค้วามรนุแรงตอ่หนา้เดก็ 
การใชค้วามรนุแรงตอ่เด็ก 
การขูว่า่จะพรากลกูไปจากคณุ เป็นตน้ 
 
子どもの前で暴力をふるう 子どもに暴力をふるう 
子どもをとりあげようとする  など 

ความรุนแรงทางเพศ 性的暴力 
 
การบังคับใหม้เีพศสมัพันธทั์ง้ทีไ่มย่นิยอม  
การหา้มไมใ่หค้ลอดลกูทีต่ัง้ครรภ ์
การไมย่อมคมุก าเนดิ เป็นตน้ 
 
いやがっているのに性行為をする 

妊娠した子どもを産んではだめと言う 

避妊をしない  など 

ความรนุแรงตอ่ชาวตา่งชาต ิ外国人への暴力 
 

การไมย่อมชว่ยเหลอืเรือ่งการตอ่อายวุซีา่ 
การขูว่า่ “ถา้หยา่แลว้จะอยูใ่นญีปุ่่ นไมไ่ด”้ หรอื 
“ชาวตา่งชาตไิมม่สีทิธิไ์ดร้ับสทิธิเ์ลีย้งดบูตุร” 
การดถูกูภาษาหรอืวฒันธรรมของคณุ เป็นตน้ 
 
在留期間の更新を手伝わない  「離婚したら日本に 

いられない」「外国人は子どもの親権がとれない」とおどす 

あなたの言葉や文化を悪く言う  など 

 

อยากหนจีากความรนุแรงของคูช่วีติ  

(สาม ีภรรยา คนรกั ฯลฯ) แตไ่มรู่ว้า่ตอ้งท าอยา่งไรด ี

パートナー（夫や妻、恋人など）の暴力から逃げたい。でもどうしたらよいかわから

ない。 

You are not alone. Please reach out for help.  
There are safe places where you can stay. 
If you are in danger, please call the police. 
The emergency number is 110. 

 

一人で悩まないで、相談してください。逃げるための場所もあります。 

危ない時は、警察に電話してください。電話番号は１１０です。 

 

อยา่เก็บไวก้งัวลคนเดยีว โปรดมาปรกึษาเรา 

เรามสีถานทีป่ลอดภยัส าหรบัใหค้ณุใชห้ลบภยั 

หากเกดิอนัตรายโปรดโทรแจง้ต ารวจทีเ่บอร ์110 
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❑ ขอ้มลูชอ่งทางการตดิตอ่  相談窓口のご案内 
 

การปรกึษาผา่นชอ่งทางทีร่ะบไุวใ้นนีไ้มม่คีา่ใชจ้า่ย และขอ้มลูของคณุจะถกูเก็บเป็นความลับ 
คณุสามารถปรกึษาผา่นทางโทรศัพทห์รอืดว้ยตนเองไดท้ีส่ านักงานเทศบาลหรอืทีว่า่การอ าเภอในพืน้ทีท่ีค่ณุอาศัยอยู ่
ในกรณทีีเ่ขา้รบัการปรกึษา ทางหนว่ยงานสามารถจัดเตรยีมลา่มใหไ้ดต้ามความจ าเป็น 
 

こちらに記載されている相談窓口は無料です。秘密は守られます。 

あなたが住んでいるところの市役所や町役場でも電話や面接で相談ができます。 

面接で相談する場合は、必要に応じて通訳を手配することがあります。 

 

❑ ศนูยใ์หค้ าปรกึษาส าหรบัชาวตา่งชาต ิ             外国人のための相談ができるところ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ชอ่งทางการตดิตอ่ 

相談窓口 

เบอรโ์ทรศัพท ์

電話番号 

ภาษาทีร่องรับ 

対応言語 

วันทีร่บัปรกึษา 

相談日 

วธิกีารขอค าปรกึ

ษา 

相談方法 
เวลารับปรกึษา 

相談時間 

โทรศัพท ์

電話 

การ 

ปรกึษา 

面接 

ศนูยข์อ้มลูและ 

ใหค้ าปรกึษาชาวตา่งชาต ิ

สมาคมแลกเปลีย่นระหวา่งประเท

ศจังหวัดเฮยีวโกะ 

 

兵庫県国際交流協会 

外国人県民 

インフォメーションセンター 

078-382-2052 

ภาษาญีปุ่่ น องักฤษ  

จนี สเปน โปรตเุกส 

* ภาษาอืน่ๆ 

อาจมใีหบ้รกิารผ่าน 

ลา่มทางโทรศัพท์

จาก 

ภายนอก 

日本語,英語 

中国語,スペイン語,

ポルトガル語 

※この他に電話によ

る外部通訳を使っ

て相談できる言語

があります 

วันจันทร ์- วันศกุร ์

(การใหค้ าปรกึษา 

ดา้นการใชช้วีติ) 

月～金曜日 

(生活相談) 

○ ○ 9:00–17:00 

วันจันทร ์

(ปรกึษาดา้นกฎหมา

ย :  

จ าเป็นตอ้งนัดหมาย 

ลว่งหนา้) 

月曜日 

(法律相談・要予約) 

 ○ 13:00–15:00 

ศนูยช์มุชนนานาชาตโิกเบ (KICC) 

 

神戸国際コミュニティ 

センター (KICC) 

078-742-8705 

ภาษาองักฤษ จนี 

英語, 中国語 

วันจันทร ์- วันศกุร ์

月～金曜日 

○ ○ 

10:00–12:00 

 

13:00–17:00 

 

♦ สามารถตดิตอ่ทางโทรศัพท ์

 ไดตั้ง้แตเ่วลา 9:00 น. 

 เป็นตน้ไป 

※電話は 9:00～対応可 

ภาษาเวยีดนาม 

ベトナム語 

วันจันทร ์วันพุธ 

月・水曜日 

ภาษาเกาหล ี

韓国・朝鮮語 

วันศกุร ์  

金曜日 

ภาษาสเปน 

スペイン語 

วันอังคาร วันพฤหสับด ี

火・木曜日 

ภาษาโปรตเุกส 

ポルトガル語 

วันพฤหสับด ี

木曜日 

ภาษาฟิลปิปินส ์

フィリピノ語 

วันพุธ 

水曜日 

ภาษาอนิโดเนเซยี 

インドネシア語 

วันศกุร ์

金曜日 

ภาษาเนปาล 

ネパール語 

วันจันทร ์

月曜日 

ภาษาไทย  

タイ語 

วันอังคาร 

火曜日 
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ชอ่งทางการตดิตอ่ 

相談窓口 

เบอรโ์ทรศัพท ์

電話番号 

ภาษาทีร่องรับ 

対応言語 

วันทีร่บัปรกึษา 

相談日 

วธิกีารขอค าปรกึษา 

相談方法 

เวลารับปรกึษา 

相談時間 
โทรศัพท ์

電話 

การ 

ปรกึษา  

面接 

 

 078-232-1290 

ภาษาองักฤษ จนี สเปน 

ตากาล็อก โปรตเุกส 

เวยีดนาม รสัเซยี 

* ส าหรับภาษาจนี เวยีดนาม 

รสัเซยี  

จ าเป็นตอ้งนัดหมายลว่งหนา้ 

英語,中国語,スペイン語,タガロ

グ語,ポルトガル語 ベトナム語,

ロシア語 

※中国語,ベトナム語,ロシア語

は要予約 

วันศกุร ์  

金曜日 ○ ○ 13:00–20:00 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษา 

พหวัุฒนธรรม 

เฮยีวโกะ 

 
ひょうご 

多文化共生 

総合相談 

センター 

078-232-1290 

ภาษาองักฤษ จนี สเปน 

โปรตเุกส ตากาล็อก เวยีดนาม 

เกาหล ีไทย อนิโดนีเซยี มาเลย ์ 

เนปาล เมยีนมา (พมา่)  

เขมร มองโกเลยี สงิหล  

ฮนิด ีฝรัง่เศส เยอรมนั  

อติาล ีรสัเซยี ยเูครน 

*ใหบ้รกิารลา่มทางโทรศัพท ์

   ผ่านระบบจากภายนอก 

 

英語,中国語,スペイン語 

ポルトガル語,タガログ語, 

ベトナム語,韓国・朝鮮語, 

タイ語,インドネシア語 

マレー語,ネパール語, 

ミャンマー語,クメール語, 

モンゴル語,シンハラ語 

ヒンディー語,フランス語, 

ドイツ語,イタリア語, 

ロシア語,ウクライナ語 

※電話による外部通訳 

วันเสาร ์วันอาทติย ์

 

土曜日・日曜日 
○ ○ 9:00–17:00 

เวยีดนาม ยเูมะ โกเบ 

 

ベトナム夢 KOBE 

078-736-2987 
ภาษาญีปุ่่ น เวยีดนาม 

日本語,ベトナム語 

วันอังคาร - วันศกุร ์

(ยกเวน้วันหยดุราชการ) 

火～金曜日 

（祝日を除く） 

○ ○ 10:00–17:00 

โครงการสนับสนุนสตรเีอเชยี 

เพือ่การพึง่พาตนเอง 

 

アジア女性自立プロジェク

ト 

078-734-3633 
ภาษาญีปุ่่ น องักฤษ 

日本語,英語 

วันพุธ 

水曜日 ○ ○ 11:00–16:00 

มลูนธิสิวัสดกิารและ 

การศกึษาแหง่เอเชยีส านัก 

งานชว่ยเหลอืผูล้ีภ้ยั 

สาขาคันไซ 

 

アジア福祉教育財団 

難民事業本部 関西支部 

0120-090091 
ภาษาญีปุ่่ น องักฤษ เวยีดนาม 

日本語,英語,ベトナム語 

วันจันทร ์- วันศกุร ์

月～金曜日 ○ ○ 9:30–17:00 

 

เครอืขา่ย 

ชว่ยเหลอื 

ชาวตา่งชาตโิกเบ 

(NGO) 

 

NGO神戸外国人 

救援ネット 
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❑ ศนูยป์รกึษาเรือ่งความรนุแรงจากคูช่วีติ (สาม ีภรรยา คนรกั ฯลฯ)  
パートナー(夫や妻、恋人など)からの暴力相談窓口 

การใหบ้รกิารน้ีรองรับเฉพาะภาษาญีปุ่่ นเทา่นัน้  こちらの相談窓口は日本語のみ対応可能です。 

 

❑ หนว่ยงานทีร่บัปรกึษาผา่น SNS หรอืแชท            SNSやチャットでも相談できるところ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
❑ หนว่ยงานทีร่บัปรกึษาเรือ่งสถานภาพการพ านกั (วซีา่)在留資格（ビザ）のことで相談できるところ 

หากทา่นตกอยูใ่นสถานการณ์ดังตอ่ไปนี ้โปรดตดิตอ่ขอค าปรกึษาไดท้ีส่ านักงานตรวจคนเขา้เมอืงญีปุ่่ น: 

• หากตอ้งการขยายระยะเวลาการพ านัก (ตอ่วซีา่) 

• หากตอ้งการเปลีย่นสถานภาพการพ านัก แตคู่ช่วีติไมใ่หค้วามร่วมมอื 

• หากตอ้งการพ านักในญีปุ่่ นตอ่ไปเพือ่เลีย้งดบูตุรทีเ่กดิกับชาวญีปุ่่ น หลงัจากทีแ่ยกทางกบัคู่ชวีติแลว้ 
 

・ 在留期間を更新したい。  ・ 在留資格を変えたいのに、パートナー（夫や妻）が協力してくれない。 

・ パートナーと離れたあと、日本人とのあいだに生まれた子どもといっしょに続けて日本に住みたい。 

そんなときは、出入国在留管理局に相談してください。 

 

การใหบ้รกิารน้ีรองรับเฉพาะภาษาญีปุ่่ นเทา่นัน้  こちらの相談窓口は日本語のみ対応可能です。 

 
 

 

 

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 電話 番号
で ん わ ば ん ご う

 相 談
そ う だ ん

日
び

 

相談
そうだん

方法
ほうほう

 

相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

 

電話
で ん わ

 面接
めんせつ

 

大阪
おおさか

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 

神戸
こ う べ

支局
しきょく

 総務課
そ う む か

 

078 

(391)6377 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 

(祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く) 
○  8:30～12:00 

13:00～16:00 

 

สายดว่น DV Plus ＤＶ相談
そうだん

＋ สายดว่นโยรโิซอ ิよりそいホットライン 

จัดท าเมือ่เดอืนเมษายน ค.ศ.2026 โดย ศนูยส์ตรแีละครอบครัวจงัหวัดเฮยีวโกะ    （令和８年４月発行 兵庫県女性家庭センター） 

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 電話 番号
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