% 7w 75k (Tagalog)

" PaEasa mga dayuhang naninirahan sa Japén

May problema ka ba dahil sa pananakit o karahasaﬁ*
**‘ mula saiyong partner?

CEATEEIIHNEADAA - —NSORATHMATOEEAN?
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Q Ang karahasan mula sa partner (asawa kasmtahah atbp.) ay h|nd| kallanman
dapat pahintulutan.

=T —(RPE BARE) N SORARFINRNETT

Anuman ang dahilan, ang taong gumagamit ng karahasan ang may pananagutan. Hindi mo kasalanan kung ikaw ay
nakakaranas ng karahasan.

Huwag mong isipin na “kasalanan ko ito” o “kulang ang pagsisikap ko.”

Napakahalaga ng iyong isip at katawan at dapat protektahan.

May batas sa Japan upang protektahan ang mga taong nakakaranas ng karahasan mula sa kanilang partner.
Pinoprotektahan din nito ang mga taong nakakaranas ng karahasan mula sa dating asawa o partner.
Kasama rin sa proteksiyong ito ang mga dayuhang naninirahan sa Japan.

FNE EABERIHOTE BNERD OEANCEEDNDVET, RNEZRITTUNSHREEELHYEE A
EADBVDSITTADBINBYBRVND S IEMB I EFHUFEEA. HRTZDDEEEIE ETERTREDTT,

BAEICIE N—bF—DoRNERITRNETILODERNHIET, BIORELEZR)DENERITTLDSAELTFTURRT,
CDERIE ARICEATVWSHEAETIET,

Huwag mong sarilinin ang problema,
kumonsulta ka.
OEDTHERNT, ML TTZEWN




% 7w 75k (Tagalog)
May iba’t ibang uri ng karahasan WSWBREANBYERT

Pisikal na karahasan {885 Karahasang gamit ang r;%%eg%l;ﬁbr_%ﬁ

Pananalkit, paninipa, paghihila ng Pananakit sa harap ng mga anak,
Eﬂgﬁl;bngsssakal’ pananakotigamitang panan_akit samga anak, pagbabanta na
' : kukunin o ilalayo ang mga anak, atbp.

121X 9% EEVOD HELHD FEEORTRNESNSD FEEILRNESNDD
TAUERETHLEY e FEEEEYHITLIETE B

Sikkolohikal na karahasan MERIEH

Pagsigaw, hindi pakikinig at pagwawalang Seksuwal na karahasan 157

bahala, pag-iinsulto sa harap ng ibang tao, Pakikipagtalik kahit ayaw mo,
atbp. .
pagbabawal mabuntis 0 magka-anak,

KSRETIRS HAEOEEMALL CEETS hindi paggamit ng kontrasepsyon, atbp.

L AL RIS s VA TINBDIHTAET S
LT E L EEA TIHRHEES
BAELRL B

Pang-ekonomiyang Karahasan &85

Hindi pagbibigay ng kinakailangang
pera, paghabawal magtrabaho, atbp. Karahasan laban sa mga dayuhan
A
MERHEERESRVN ATHBELTIEIRZHESD BE i PN B
Hindi pagtulong sa pag-renew ng visa,
pananakot na “hindi na makakatira sa
. Japan kapag nakipaghiwalay” o “hindi
Panlipunang karahasan #t&8985 makakakuha ng custody ng anak ang mga
] ] ] dayuhan”,pag-insulto sa iyong wika o
Pagbabawal makipagkita sa pamilya o kultura, atbp.

kaibigan, pagsisiyasat ng lahat ng email,
pagbibintang ng pagtataksil, atbp. TERHEOEHEFCNR  TBHBELESHEAIC
LWONBWITABEANEFEEDFENEN RV [ EHET

RHEOREEROTHEDHESD SREOX—LES BRIEDERPXLERES 8L

HRTHERD FRELTLBESRND BE

Gusto mong tumakas mula sa karahasan ng partner

(asawa, kasintahan, atbp.) ngunit hindi mo alam ang gagawin?
N—hF—(RPE . BARE)DERANSE IF7z0),
TEHEESLESLVDDNSEL,

Huwag mong harapin ito nang mag-isa. Kumonsulta ka.
May mga ligtas na lugar na maaaring pagtaguan.

Kung ikaw ay nasa panagnib, tumawag sa pulisya sa
numerong 110.

—ATRHERWT KU TES VL RIF B2 DEFREHYET,
ERVEFIL ERICEFE L TIZET WV, BEFEHESIX110TT,




O Gabay sa mga Konsultasyon

ERBODIEA

% 7w 75k (Tagalog)

Libre ang mga konsultasyong nakalista rito. Pananatilihing lihim ang iyong impormasyon.
Maaari ka ring kumonsulta sa city hall o municipal office ng iyong lugar sa pamamagitan ng telepono o
personal na pagpunta.
Kung pupunta ng personal para sa konsultasyon, maaaring maghanda ng interpreter kung kinakailangan.

CHESICERHIN TV SHEREOIFEN TY . MEIETFONET,
HIRTZMMEAT NS E A DTHRFT PR RS COEEPHE CIRHN TERT,
HiECTHHKT 2583 BREICISU TEREFEIT S ENHBUET,

U Mga lugar para sa konsultasyon ng mga dayuhan

Mga Tanggapan para
sa Konsultasyon
HHRO

Telepono
BEES

Mga Sinusuportahang
Wika

WINEEE

Araw ng
Kosultasyon
HHEE

Paraan
T

Telepono
EE-EE
Bl

Personal
na
pagpunta

%

AEADT=HDIRXNTEDEZS

Oras ng
Konsultasyon
GEEdE ]

Hyogo International
Association
Information and
Advisory Service
Center

EERERZRHS
HEANRE
AV TAX=D3IEIT—

078-382-2052

Hapon, Ingles, Tsino,
Espanyol, Portuges

4 Bukod sa mga wikang
nabanggit, may iba
pang mga wika kung
saan maaaring
kumonsulta gamit ang
external interpreter sa
telepono.

BAEE, 5558, HEE
ARA VB, RIVNFTIVER
X DABICESEIC K DR

BREESTIRHTES
SENBUET

Lunes-Biyernes
(Mga konsultasyon
sa pamumuhay)
A~&iEH
(EE5E1EE)

O

9:00-17:00

Lunes
(Konsultasyon sa
batas - kailangan
ng appointment)

RiER

CERAER - BT

13:00-15:00

Kobe International
Community Center
(KICC)

HEEEISI=Tv
24— (KICC)

078-742-8705

Ingles, Intsik/Tsino
REE, PEEE

Lunes-Biyernes
A~&iEH

Vietnamese
NhFLEE

Lunes, Miyerkoles
A -KEH

Koreano
EHEI Rl

Biyernes
EEH

Espanyol
ARAVEE

Martes, Huwebes
X-ARBEH

Portuges
RIVEAHIVEE

Huwebes
AEEH

Pilipino/Tagalog
Jq4JEJEE

Miyerkoles
KiEHR

Indonesian
ARRITEE

Biyernes
&ER

Nepali
RIN—IVEE

Lunes
HEER

Thai
Y155

Martes
KBEH

10:00-12:00
13:00-17:00

+ Tumatanggap
ng
konsultasyon
sa telepono
mula 9:00.

MEFEE 9:00~
XS]




Mga Tanggapan para
sa Konsultasyon
HHRO

Telepono
BEES

Mga Sinusuportahang
Wika

WINEEE

Araw ng
Kosultasyon
HHEE

% 7w 75k (Tagalog)

Paraan
HRAE

Personal
Telepono na
B pagpunta

%

Oras ng
Konsultasyon
LGS

NGO Network for
Foreigner’s
Assistance Kobe

NGO #HEAEA
pcr-=SVIN

078-232-1290

Ingles, Tsino, Espanyol,

Tagalog, Portuges,

Vietnamese at Russian

4 Kailangan ng appointment
sa wikang Tsino,
Vietnamese at Russian.

RER, PERE, AT U,

A0, NIVNAIVEE

NhFL5E,0V7EE

KAAERE, NN LFE OV 75
[FEFHY

Biyernes
EHEH

13:00-20:00

Hyogo
Multicultural
Counseling
Center

V&dT
ZXEHE
L=YIEE

vy —

078-232-1290

Ingles, Tsino, Espanyol,
Portuges, Tagalog,
Vietnamese, Koreano,
Thai, Indones, Malay,
Nepali, Myanmar
(Burmese), Khmer,
Mongolian, Sinhala, Hindi,
Pranses, Aleman,
Italyano, Russian,
Ukrainian
4 Sa pamamagitan ng
interpreter sa telepono

REE, PERE, AR VEE
WIVNAIVER,ZHOTEE,
N L8 FRE - FEFEE,
FAEAIRRITEE
~YL—&E,RIN-ILEE,
Y IUN—ER, IA—IVEE,
EVIIIEEVVINSEE
271 —88, 7355,
R1YEEATUTEE,
OV7:E, 705175
KEBERIC K DI EREER

Sabado, Linggo
THER-HIER

9:00-17:00

VIETNAM yéu mén
KOBE

Nk L2 KOBE

078-736-2987

Hapon, Viethamese
BAGE NN LG

Martes—Biyernes
(hindi kabilang
kung piyesta
opisyal)
XK~&IEH
(HRBEZERS)

10:00-17:00

Asian Women's

Empowerment Project
TIUTPEHRI IOV IO

078-734-3633

Hapon, Ingles
BAEE, RE

Miyerkoles
KEEH

11:00-16:00

Foundation for the
Welfare and Education
of the Asian People
Refugee Assistance
Headquarters

Kansai Branch

G 2 )
HERFFEAT BEFEXE

0120-090091

Hapon, Ingles,
Viethamese

S b= 2N AN

Lunes—
Biyernes
A~&EH

9:30-17:00




A=

(Tagalog)

U Mga serbisyong konsultasyon para sa karahasan mula sa partner (asawa, kasintahan, atbp.)
N—bhF—(RPE . BARE)MSORDEHERDO

Ang mga serbisyong ito ay makukuha lamang

sa wikang Hapon.

C55DRHBOFEARFDHNGATEETT o

i %

STHALSEVLA TV

ﬁE%}‘Z'E%E:t Y=

V&SCHA RV R3Ya<ESEA LAk

(REREEERNHHXELS-)

BiBDE>ES1Y

(732)7700

FWICE

#H

RAEDNR A LD

(EREWR)

9:00~12:00
13:00~21:00

(A #7T 20:30)

RAEIRA L

ks
(12B298N5BF183H)

9:00~12:00
13:00~17:00

SHDOFLIYLS

(A #7 16:30)

O 9:30~12:00

m%4  13:00~16:30

F2 LSV

ﬁ~:tHEEI

Lw<LD RAEDR A LD

078 (B FREER<)

(360)8551

BAEDE P K TADEATS

AETWEEES 078(360)8554

FaZg £V EW N &S U

[REI 2571-5%3:A8EH

RAEDR A LOE

(FRFEFRS)

078

(360)8553 17:00~19:00

V&I THAFVWEDE A A

RERERAE

- 078 zois
2k —H—- DV

(371)7830 =H 2453

U Maaari ring kumonsulta sa pamamagitan ng SNS o chat  SNS »FvYhTEHEHKTIZETS

Domestic Violence Hotline Plus DV +

D Vg + %ﬁm
I~
A

d Mga konsultasyon tungkol sa visa o residence status #EEB&ER(EHS)DZETHKTIBEZS
Sa ganitong mga kaso, mangyaring kumonsulta sa Immigration Services Agency:
@ Kung gusting mag-renew ng visa
@ Kung gustong baguhin ang visa ngunit hindi tumutulong ang partner (asawa)
@® Kung gusto mong manatili sa Japan kasama and anak sa asawang Hapon pagkatapos makipaghiwalay dito.

Yorisoi Hotline FUZFWRY FSTY

- ERRHEEEHLEZL, BEREZZV\DIZ, IN—hF— (KPR NMBALTINRL,

- N—hr—cEnEHE, EztAaa)aaur [CEFNEFEEENS LB TRAICERE L,
ZAREFE EABEREERICHEHL TS

Ang mga serbisyong ito ay makukuha lamang sa wikang Hapon. CE5DERBRAIFEAZEDHRISEIEETT

SEAESES

‘s E

(153

IF2 TFhALIU

A ~&EH

Lw<LD RAFEDR A LOFE

(B E - FERFIRER<)

8:30~12:00
13:00~16:00

(3916377

Inilathala noong Abril 2026 ng Hyogo Prefectural Women & Family Consulting Center (BHI8F4AH1T EEELMRELEIY—)



