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❑ पार्टनर (श्रीमान् वा श्रीमती, पे्रमी、पे्रममका) द्वारा गररने म िंसा स्वीकार्ट हुँदैन। 
パートナー(夫や妻、恋人など)からの暴力は許されないことです 

 

म िंसा गने व्यक्तिको मिमे्मवारी सधैं म िंसा गने व्यक्तिकै हन्छ, कारण िे भए पमन। 

र्मद तपाईिं म िंसाको सामना गररर नुभएको छ भने, त्यो तपाईिंको गल्ती  ोइन। 

कृपर्ा “र्ो मेरो गल्ती  ो” वा “मैले पर्ाटप्त प्रर्ास गररर ेको छैन” भनेर नसोचु्न ोस्। 

तपाईिंको शरीर र मन अत्यन्त म त्त्वपूणट छन् र मतनको सुरक्षा गररनुपछट ।. 

 

िापानमा पार्टनरबार् म िंसा भोगेका व्यक्ति रूलाई सिंरक्षण गने कानुन छ। 

र्सले पूवट श्रीमान् वा श्रीमतीबार् दुव्यटव ार भोमगर ेका व्यक्ति रूलाई पमन सिंरक्षण गछट । 

र्ो कानुन िापानमा बसोबास गने मवदेशी नागररक रूमा पमन लागू हन्छ। 

. 

 
暴力は、どんな理由があっても、暴力を振るった人に責任があります。  暴力を受けているあなたは悪くありません。 

「私が悪いから」「私の努力が足りないから」と悩むことはありません。  あなたの心と身体は、とても大切なものです。 

 

日本には、パートナーから暴力を受けた人を守るための法律があります。  前の夫（または妻）の暴力を受けている人も守ります。   

この法律は、日本に住んでいる外国人も守ります。 

 

 

 

 

 

  

एकै्ल चिन्ता नगरी, कृपया परामर्श चिनुहोस्। 

ひとりで悩まないで、相談してください 
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❑  चहिंसाका चिचिन्न प्रकारहरू हुन्छन्।  いろいろな暴力があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

र्ारीररक चहिंसा   身体的暴力 
 
कुर््ने, लात  ाने्न, कपाल ताने्न, घाुँर्ी मिचे्न, 

चकु्क देखाएर धम्क्याउने आमद। 

 

たたく ける 髪をひっぱる 首をしめる 

ナイフを見せておどす   など 

मानचसक चहिंसा   心理的暴力 
 
ठूलो स्वरमा कराउने, तपाईिंको कुरा नसुनी बेवास्ता 

गने, अरू मामनस रूको अगामि अपमान गने आमद। 

 

大きな声で怒る あなたの話を聞かないで無視する 

他の人の前でバカにする   など 

आचथशक चहिंसा   経済的暴力 
 
आवश्यक पैसा नमदने, बाम र काम गनट नहने भने्न 

आमद। 

 

必要なお金を渡さない 外で仕事をしてはだめと言う 

など  

सामाचिक चहिंसा   社会的暴力 
 

पररवार वा सािीभाइसुँग भेर््न नमदने भने्न, 

तपाईिंका सबै इमेल  ेरेर िाुँच गने, 

अमवश्वास गरी सम्बन्ध बाम रको सम्बन्ध गरेको आरोप 

लगाउने आमद। 

家族や友達と会ってはだめと言う あなたのメールを全部

見て調べる  浮気をしているとうたがう など 

बािबाचिकािाई प्रयोग गरेर गररने चहिंसा  
子どもを利用した暴力 

 
बालबामलकाको अगामि म िंसा गने, बालबामलकामामि 

म िंसा गने, बालबामलकालाई िबरिस्ती अलग गनट 

खोजे्न आमद। 
 
子どもの前で暴力をふるう 子どもに暴力をふるう 
子どもをとりあげようとする  など 

यौन चहिंसा   性的暴力 
 
मन नहुँदा पमन िबरिस्ती र्ौन सम्बन्ध राखे्न, 

गभटवती भएको बच्चा िन्माउन नमदने भने्न, 

गभटमनरोधक प्रर्ोग नगने आमद। 
 
いやがっているのに性行為をする 

妊娠した子どもを産んではだめと言う 

避妊をしない  など 

चिदेर्ी नागररकमाचथ हुने चहिंसा 
外国人への暴力 

 
बसोबास अवमध नवीकरण गनट स र्ोग नगने, 

“सम्बन्ध मवचे्छद गरेपमछ िापानमा बस्न पाउुँदैनौ” वा 

“मवदेशी नागररकले बच्चाको अमभभावक अमधकार 

पाउन सकै्दन” भनेर धम्क्याउने, 

तपाईिंको भाषा वा सिंसृ्कमतको अपमान गने आमद 
 
在留期間の更新を手伝わない  「離婚したら日本に 

いられない」「外国人は子どもの親権がとれない」とおどす 

あなたの言葉や文化を悪く言う  など 

 

म आफ्नो चहिंसात्मक पार्शनर (श्रीमान्, श्रीमती, पे्रमी िा पे्रचमका) बार् र्ाढा िान 

िाहन्छु, तर के गने िने्न थाहा छैन। 

パートナー（夫や妻、恋人など）の暴力から逃げたい。 

でもどうしたらよいかわからない。 

एकै्ल चिन्ता नगनुशहोस्, कृपया परामर्श चिनुहोस्। िागेर िान सचकने ठाउँ पचन छ। 

खतरा िएको अिस्थामा तुरुन्त प्रहरीिाई फोन गनुशहोस्। फोन नम्बर 110 हो। 

 

一人で悩まないで、相談してください。逃げるための場所もあります。 

危ない時は、警察に電話してください。電話番号は１１０です。 
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❑ परामर्श काउन्टर सम्बन्धी िानकारी  相談窓口のご案内 
 

र् ाुँ उले्लख गररएका परामशट सेवा रू मनिः शुल्क रूपमा प्रर्ोग गनट समकन्छ, र तपाईिंको गोपनीर्ता सुरमक्षत राक्तखन्छ। 

तपाईिं बसोबास गने के्षत्रको नगरपामलका वा गाउुँपामलकामा फोनमाफट त वा प्रत्यक्ष भेरे्र पमन सल्ला  मलन सकु्नहन्छ। 

प्रत्यक्ष परामशटका लामग आवश्यक परेमा दोभाषेको व्यवस्था पमन गनट समकन्छ। 
 

こちらに記載されている相談窓口は無料です。秘密は守られます。 

あなたが住んでいるところの市役所や町役場でも電話や面接で相談ができます。 

面接で相談する場合は、必要に応じて通訳を手配することがあります。 

 

❑ चिदेर्ी बाचसन्दा तथा उनीहरूका सहयोगीहरूका िाचग सहायता र परामर्श सेिाहरू 
外国人のための相談ができるところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

परामशट काउन्टर 

相談窓口 

फोन नम्बर 

電話番号 

उपलब्ध भाषा रू 

対応言語 

परामशट मदने मदन 

相談日 

परामशट गने 

तररका 

相談方法 परामशट समर् 

相談時間 
फोन 

電話 

प्रत्यक्ष 

भेर्घार् 

面接 

ह्योगो अन्तराटमरि र् आदान–

प्रदान सिंघ 

मवदेशी नागररक सूचना 

केन्द्र 

 

兵庫県国際交流協会 

外国人県民 

インフォメーション

センター 

078-382-2052 

िापानी, अिंगे्रिी, मचमनर्ाुँ, 

से्पनी, पोतुटगाली 

※र्सका अमतररि, 

फोनमाफट त बाह्य दुभाषे 

सेवा प्रर्ोग गरी अन्य 

भाषा रूमा पमन परामशट 

गनट समकन्छ।. 

日本語,英語,中国語 

スペイン語,ポルトガル語 

 

※この他に電話による外

部通訳を使って相談で

きる言語があります 

सोमबारदेक्तख 

शुक्रबारसम्म 

(िीवनर्ापन सम्बन्धी 

परामशट) 

月～金曜日 

(生活相談) 

○ ○ 9:00–17:00 

सोमबार (कानुनी 

परामशट・अमग्रम 

बुमकङ्ग आवश्यक) 

月曜日 

(法律相談・要予約) 

 ○ 13:00–15:00 

कोबे अन्तराटमरि र् 

कमु्यमनर्ी केन्द्र (KICC) 

 

神戸国際コミュニティ 

センター (KICC) 

078-742-8705 

अिंगे्रिी, मचमनर्ाुँ भाषा  

英語, 中国語 

सोमबारदेक्तख 

शुक्रबारसम्म  

月～金曜日 

○ ○ 

10:00–12:00 

 

13:00–17:00 

 

♦ फोन सेवा मब ान 

9:00 बिेदेक्तख 

उपलब्ध छ।. 

※電話は 9:00～対応

可 

मभर्तनामी भाषा  

ベトナム語 

सोमबार・बुधबार  

月・水曜日 

कोररर्न भाषा  

韓国・朝鮮語 

शुक्रबार 

金曜日 

से्पनी भाषा  

スペイン語 

मिंगलबार, मब ीबार  

火・木曜日 

पोतुटगाली भाषा 

ポルトガル語 

मब ीबार 

木曜日 

मफमलमपनो भाषा 

フィリピノ語 

बुधबार 

水曜日 

इन्डोनेमशर्ाली भाषा 

インドネシア語 

शुक्रबार 

金曜日 

नेपाली भाषा 

ネパール語 

सोमबार 

月曜日 

िाई भाषा 

タイ語 

मिंगलबार 

火曜日 
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परामशट काउन्टर 

相談窓口 

फोन नम्बर 

電話番号 

उपलब्ध भाषा रू 

対応言語 

परामशट मदने मदन 

相談日 

परामशट गने 

तररका 

相談方法 परामशट समर् 

相談時間 
फोन 

電話 

त्यक्ष भेर्घा 

 面接 

 

 078-232-1290 

अिंगे्रिी, मचमनर्ाुँ, से्पनी, 

र्ागालोग, पोतुटगाली, 

मभर्तनामी, रुसी भाषा  

※मचमनर्ाुँ, मभर्तनामी तिा रुसी 

भाषाका लामग अमग्रम बुमकङ्ग 

आवश्यक छ।. 

英語,中国語,スペイン語, 

タガログ語,ポルトガル語 

ベトナム語,ロシア語 

※中国語,ベトナム語,ロシア

語は要予約 

शुक्रबार  

金曜日 ○ ○ 13:00–20:00 

ह्योगो 

बहसािंसृ्कमतक 

स अक्तस्तत्व समग्र 

परामशट केन्द्र 
 
ひょうご 

多文化共生 

総合相談 

センター 

078-232-1290 

अिंगे्रिी, मचमनर्ाुँ, से्पनी, 

पोतुटगाली, र्ागालोग, 

मभर्तनामी, कोररर्न・

चोसोन भाषा, 

िाई, इन्डोनेमशर्ाली, 

मलार् भाषा, नेपाली, 

म्यानमार (बमेली), खमेर, 

मिंगोमलर्न, मसिं ला, 

म न्दी, फे्रन्च, 

िमटन, इर्ामलर्न, 

रुसी, रु्के्रनी भाषा 

※ फोनमाफट त बाह्य दुभाषे 

सेवा उपलब्ध छ। 
 

英語,中国語,スペイン語 

ポルトガル語,タガログ語, 

ベトナム語,韓国・朝鮮語, 

タイ語,インドネシア語 

マレー語,ネパール語, 

ミャンマー語,クメール語, 

モンゴル語,シンハラ語 

ヒンディー語,フランス語, 

ドイツ語,イタリア語, 

ロシア語,ウクライナ語 

※電話による外部通訳 

शमनबार・आइतबार 

土曜日・日曜日 ○ ○ 9:00–17:00 

मभर्तनाम रु्मे कोबे 

ベトナム夢 KOBE 
078-736-2987 

िापानी, मभर्तनामी भाषा 

日本語,ベトナム語 

मिंगलबारदेक्तख 

शुक्रबारसम्म 

(सावटिमनक मबदा 

बा ेक) 

火～金曜日 

（祝日を除く） 

○ ○ 10:00–17:00 

एमशर्ाली मम ला 

आत्ममनभटरता पररर्ोिना 

アジア女性自立プロジェクト 

078-734-3633 
िापानी, अिंगे्रिी भाषा 
 

日本語,英語 

बुधबार  

水曜日 ○ ○ 11:00–16:00 

एमशर्ा कल्याण मशक्षा 

प्रमतष्ठान 

शरणािी स ार्ता मुख्यालर् 

कान्साइ शाखा  

 

アジア福祉教育財団 

難民事業本部 関西支部 

0120-090091 

िापानी, अिंगे्रिी, मभर्तनामी 

भाषा  

 

日本語,英語,ベトナム語 

सोमबारदेक्तख 

शुक्रबारसम्म 

月～金曜日 
○ ○ 9:30–17:00 

 

NGO कोबे मवदेशी 

स ार्ता नेर्वकट  

 

NGO神戸外国人 

救援ネット 
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❑ पार्शनरबार् हुने चहिंसासम्बन्धी सहयोग प्राप्त गनश सचकने सेिाहरू パートナー(夫や妻、恋人など)からの暴力相談窓口 

र्ो परामशट काउन्टरमा िापानी भाषामा मात्र सेवा उपलब्ध छ।         こちらの相談窓口は日本語のみ対応可能です。 

❑ सामाचिक सञ्जाि िा च्यार्माफश त सहयोग प्राप्त गनश सचकने सेिाहरू   SNS やチャットでも相談できるところ 

 

 

 

 

 

 

 
❑ चिसा तथा बसोबाससम्बन्धी चिषयमा परामर्श प्राप्त गनश सचकने सेिाहरू 在留資格（ビザ）のことで相談できるところ 

 र्मद तलका मधे्य कुनै अवस्था तपाईिंमा लागू हन्छ भने, कृपर्ा िापानको अध्यागमन सेवा एिेन्सीसुँग परामशट गनुट ोस्: 

 र्मद तपाईिं आफ्नो बसाइ अवमध िप गनट चा नुहन्छ भने, 

  र्मद तपाईिं आफ्नो मनवास क्तस्थमत पररवतटन गनट चा नुहन्छ तर तपाईिंको पार्टनरले स र्ोग गररर ेको छैन भने, 

  र्मद पार्टनरसुँग अलग भएपमछ िापानी नागररकबार् िक्तन्मएको आफ्नो बच्चासुँग िापानमै बमसर न चा नुहन्छ भने। 
 

・ 在留期間を更新したい。  ・ 在留資格を変えたいのに、パートナー（夫や妻）が協力してくれない。 

・ パートナーと離れたあと、日本人とのあいだに生まれた子どもといっしょに続けて日本に住みたい。 

そんなときは、出入国在留管理局に相談してください。 

र्ो परामशट काउन्टरमा िापानी भाषामा मात्र सेवा उपलब्ध छ।  こちらの相談窓口は日本語のみ対応可能です。 

 

 

 

 

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 電話 番号
で ん わ ば ん ご う

 相 談
そ う だ ん

日
び

 

相談
そうだん

方法
ほうほう

 

相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

 

電話
で ん わ

 面接
めんせつ

 

大阪
おおさか

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 

神戸
こ う べ

支局
しきょく

 総務課
そ う む か

 

078 

(391)6377 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 

(祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く) 
○  8:30～12:00 

13:00～16:00 

 

घरेलु म िंसा  र्लाइन प्लस   ＤＶ相談
そうだん

＋ र्ोररसोइ  र्लाइन   よりそいホットライン 
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