
 
 
 
 
 
 
 
山本 芽依 さん（兵庫県立尼崎稲園高等学校・3 年生） 
 

 

テーマ① 主食・主菜・副菜のそろった おうちごはん 

最優秀賞（兵庫県知事賞） 



 
 
 
 
 
 
 
宇山 由利子 さん（賢明女子学院中学校・2 年生） 
 

優秀賞（兵庫県漁業協同組合連合会代表理事会長賞） 

テーマ① 主食・主菜・副菜のそろった おうちごはん 



 
 
 
 
 
 
 
内藤 さくら さん（兵庫県立神戸高塚高等学校・3 年生） 
 
 
 

優秀賞（兵庫県栄養士会長賞） 

テーマ① 主食・主菜・副菜のそろった おうちごはん 



 
 
 
 
 
 
 
犬賀 千紗子 さん（賢明女子学院高等学校・1 年生） 
 
 

優秀賞（兵庫県いずみ会長賞） 

テーマ① 主食・主菜・副菜のそろった おうちごはん 



 
 
 
 
 
 
 
 
平山 真帆 さん（神戸学院大学・1 回生） 

優秀賞（兵庫県小学校長会長賞） 

テーマ① 主食・主菜・副菜のそろった おうちごはん 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
（太子町立太子東中学校・3 年生） 

優秀賞 

（おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会長賞） 

テーマ① 主食・主菜・副菜のそろった おうちごはん 


