
兵庫県健康づくり推進実施計画（第３次）

ｰ 目標指標・参考指標一覧 ｰ

ｰ 歯及び口腔の健康づくり分野抜粋 ｰ 資料3-1

目標数一覧表

2

分野 小見出し 指標 項目
うち
再掲

参考
指標

主な目標 主目標 2 4 0 0

生活習慣病予防等の健康づくり

（１）主体的な健康づくりに向けた健康意識の向上 16 25 0 2

（２）栄養・食生活の改善 9 11 0 3

（３）身体活動（運動・生活活動）の増加 3 4 0 0

（４）たばこ（受動喫煙）対策の推進 4 10 0 0

（５）次世代への健康づくり支援 6 9 0 4

（６）高齢者の健康づくり支援 3 3 1 2

（７）感染症その他の疾病予防 4 6 4 1

歯及び口腔の健康づくり

（１）総合的な推進 1 1 0 2

（２）次世代への支援 2 2 0 3

（３）青年期・成人期の取組 2 4 2 2

（４）高齢期の取組 1 1 0 2

（５）配慮を要する者への支援 2 2 0 2

（６）歯及び口腔の健康づくりの推進に向けた体制の整備 0 0 0 3

こころの健康づくり

（１）ライフステージに対応した取組 8 11 1 1

（２）認知症施策の推進 1 1 0 2

（３）精神障害者への支援 0 0 0 1

健康危機事案への対応

（１）災害時における健康確保対策 0 0 0 2

（２）食中毒の発生予防・拡大防止 0 0 0 3

（３）感染症の発生予防・拡大防止 0 0 1 1

合計 64 94 9 36
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分野別取組 ２ 歯及び口腔の健康づくり

１ 総合的な推進

２ 次世代への支援
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目標指標 現状 目標

①過去１年間に歯科健康診査を受診した人の割合の増加（20歳以
上）

60.2%(R3) ６７％

参考指標 現状

①かかりつけ歯科医をもつ人の割合 75.9%(R3)

②定期的な歯石除去や歯面清掃する人の割合 58.8%(R3)

目標指標 現状 目標

①3歳児で4本以上のう歯のある歯を有する者の割合の減少 2.9%(R3) ０％

②12歳児で歯肉に炎症所見を有する者の減少 4.1％（R3） ２．７％

参考指標 現状

①妊婦歯科健診、または歯科専門職による相談に取り組む市町数 ４１市町（R５）

②フッ化物応用に取組む市町数 19市町（R5)

③12歳児での一人平均むし歯数が1歯未満である市町数 3８市町（R４）

分野別取組 ２ 歯及び口腔の健康づくり

３ 青年期・成人期の取組
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４ 高齢期の取組

目標指標 現状 目標

①過去１年間に歯科健康診査を受診した人の割合の
増加（一部再掲）

20代 45.4％（R3） ５５％

30代 59.1％（R3） ７２％

②進行した歯周病（歯周炎）を有する者の割合の減少
40歳 44.2%（R3） 34%

50歳 53.9％（R3） 44%

参考指標 現状

①50代における咀嚼良好者の割合の増加 84.7%（R3）

②特定健診の質問票から、必要な人に対して歯科受診を勧めている市町数 22市町（R５）

目標指標 現状 目標

①口腔機能の維持・向上における咀嚼良好者割合の増加（60歳以上） 65.1％（R3） 80%

参考指標 現状

①後期高齢者歯科健診で、口腔機能検査を実施する市町数 31市町（R5)

②80歳で20本以上の歯を有する者の割合 54.6％（R3）

そしゃく
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分野別取組 ２ 歯及び口腔の健康づくり

５ 配慮を要する者への支援

６ 歯及び口腔の健康づくりの推進に向けた体制の整備
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目標指標 現状 目標

①障害者(児)入所施設での過去1年間の歯科健診実施率の増加 64.2%（R3） ９０％

②介護老人福祉施設及び介護老人保健施設での過去1年間の歯科
健診実施率の増加

31.9%（R3） ５０％

参考指標 現状

①障害者(児)、要介護高齢者、難病患者等配慮を要する者への歯科相談・
その他の事業を実施している市町数

13市町

②要介護者を支援する各種専門職を対象とした誤嚥性肺炎を予防するた
めの事業（口腔ケア研修会等）を実施している市町数

15市町

参考指標 現状

①歯科衛生士を配置する市町数 18市町（R5）

②歯科口腔保健に関する事業を実施する際、PDCAサイクルに沿った評
価を行っている市町数

1６市町（R5）

③災害時における保健活動マニュアルや指針等に歯科に関する項目が記
載されている市町数

1４市町（R5）
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