
① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 佐用町健康福祉課 

取 組 の 名 称 佐用町食育チャンネル「おいしい時間」番組作成 

実 施 時 期 6 月 17 日・18 日撮影収録 
7 月 2 日から町内向け放映 

取 組 内 容 町では、対面での調理実習や講習会に代わり、町内向けのケーブルテレビにて食育番

組を作成し放映。食育推進計画のポイントを伝えるとともに、季節の食材を使った料

理を食育ボランティアに調理してもらい、作り方をテレビで放映しました。 
 
① 放送テーマ：「佐用の恵み、よくかんで うす味で食べよう。」 
        「おふくろの味を伝えよう」 
 
② 収録内容；町栄養士による食育推進計画の内容について 

いずみ会員によるおふくろの味の調理 
おふくろの味「焼き鯖の混ぜご飯」「手作りの梅干し漬」 
 
 

③ 放映期間：令和 3 年 7 月 2 日から 2 週間 

 


