
兵 庫 県 

◆食育アンケートにご協力ください。 

大人用 

（15歳以上） 

子ども用 

（１～14歳） 

問い合わせ先：兵庫県健康増進課  ℡ 078-341-7711（内線3248） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

兵庫県マスコット はばタン 

ごはん、パン、めん類 魚、肉、卵、大豆・大豆製品 

野菜、いも類、きのこ、海藻 

主に“炭水化物”が含まれており、体を動
かすエネルギーのもとになる。特にごはん
は、他の料理をつなぐ役割に！ 

主に“たんぱく質”と“脂質”が含まれており、
筋肉や血液など、体を作るもとになる。食
事のメインとなり、１食１品が目安！ 

主に“ビタミン”や“ミネラル”、“食物繊維”
が含まれており、体の調子を整えるもとに
なる。主食・主菜をサポート！ 


