
 

 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市町名 たつの市 

取 組 の 名 称 漁業（魚をさばく）と農業（トウモロコシの栽培）について学ぶ体験学習 

実 施 時 期 ①2022（令和 4）年 6月 10日＝農業体験   

②2022（令和 4）年 6月 24日＝漁業体験 

取 組 内 容 1 学期、河内小学校では、食育の一環として、各学年とも様々な体験学習をしました。 

その中から、代表的な学習として、2 点を取り上げて記載します。 

 

①甘いトウモロコシの育て方を学ぶ！ ＜5年生：14人＞ 

 校区の営農組合のご協力をいただき、5 年生児童を対象に「トウモロコシの種ま

き」と「雑草引き体験」をしました。 

 種をまく間隔や土壌のこと、トウモロコシの種類や育て方などの説明を受けた後、

実際に田に入り、自分たちで距離を計り、種の植え付けをしました。 

 また、50 センチぐらいの高さに育ったトウモロコシ畑に入り、雑草の除草作業を

しました。雑草の種類を

よく知らない児童もあ

り、説明を受けて作業に

取りかかり、汗を流しつ

つ一生懸命に草をひき

ました。 

 

②新鮮な魚を三枚に下ろすことができたよ！ ＜５・６年生：22人＞ 

 兵庫県食育支援センターと県漁連の方々のご指導で、瀬戸内海の魚についての学

習をしました。初めは、魚や漁業についてのお話を聞きました。 

 その後、本物の魚「鯵」をさばく体験に挑戦しました。魚に触るのが初めての児童

や調理するのも全く初めてという者も多くあり、最初はびくびくしながら始めまし

た。丁寧で親切なご指導のおかげで、全員無事にさばき終わり、調理しておいしくい

ただくことができました。 

 「命をいただくことの大

切さ」を、身をもって感じた

貴重な体験になりました。 

 

 


