
【子育て新聞「ことのは」６月号】

【設置風景（健康づくりセンター内）】

【西脇子育て支援ガイドブック　令和元年度版】

　その中で、夜型の生活を改善し、心身ともに健やかに子どもたちが育つために、平

【掲載記事内容】
成28年度より、「早寝早起き朝ごはん＋朝うんち」記事を掲載しています。

容は、妊娠・出産・子育てに関わる制度や各種相談窓口、地域の子育て関連施設や

　このガイドブックは、母子健康手帳交付時の他、市内認定こども園や市立幼稚園、
こども福祉課及び茜が丘複合施設みらいえの窓口で無料配布されています。

し調査）より）

　ガイドブックは、年１回６～７月、西脇市福祉部こども福祉課より発行されます。内

公園等のにしわきマップ、医療機関一覧等が掲載されています。

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

課 ・ 事 務 所 ・ 市 町 名 西脇市くらし安心部健康課

取 組 の 名 称 子育て世代にむけた食育情報の発信について

　 新聞は、こどもプラザより毎月発行されます。内容は、自主サークルの活動の報告、

　この度、「毎年６月は食育月間、毎月19日は食育の日」をはじめ、朝食を食べるメリ
ットを記載し、朝食を毎日食べる大人を増やします。（朝食を毎日食べる人の割合
89.4％（目標90％）、平成30年度にしわき健康プラン（西脇市健康増進計画中間見直

の受付にも設置されます。

西脇市図書館からの絵本紹介、子育て学習センター事業の掲載、子育てに関する最
新情報等が掲載されています。それらは、市内の公共施設の他に、市内の認定こど
も園や小児科のある病院等の窓口に設置されます。また、市が実施する乳幼児健診


