
① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 宝塚市教育委員会 学校給食課 

取 組 の 名 称 食育レシピ動画「おさらい給食」の取り組みと料理レシピ WEB サイト（クックパッ

ド）の活用 

実 施 時 期 2021 年 6 月 7～8 日（YouTube 動画公開）、6 月 9 日（クックパッドレシピ公開） 
6 月 23 日（6 月おさらい給食 動画撮影） 

取 組 内 容 本市の有志の学校給食調理員で構成する劇団「からっぽ大作戦」は、毎月、「おさ

らい給食」として前月に実施した給食から、ご家族のみなさんにも食べてほしい給食

レシピを紹介し、YouTube にアップロードしています。 
 
 
 
 
 
 
 
（給食劇団からっぽ

大作戦YouTubeチャン

ネルのトップページよ

りキャプチャ引用） 
6 月公開分は、5 月のおさらい給食として、小学校献立から「春雨とレタスのスー

プ」、中学校献立から「鶏おこわ」を紹介しました。 
これらの動画は、本市学校給食課のホームページでも紹介するとともに、クックパ

ッド宝塚市学校給食公式キッチンページ（http://cookpad.com/kitchen/10479103）で
も紹介し、多くの方にアクセスしていただいています。 

←2021 年 6 月時点でのアクセ

ス数は、きな粉揚げパンに次ぐ

２位を獲得し、今なお継続的に

アクセスいただいています。 
（アクセス総数：6/17→6/24） 
春雨とレタスのスープ657→912 回 
鶏おこわ 142→223 回 
他のおさらい給食レシピも

上位にランキングされていま

す。 
（↑ キッチンレポート画面より引用） 

本市のクックパッド公式キッチンページは、自治体として初めて開設しました。以

降、2021 年 6 月時点で 1800 人以上の方にフォローいただき、170 万アクセスを突

破しました。90 を超える学校給食レシピを提供してきましたが、今後も、おさらい

給食をはじめ、宝塚のおいしい学校給食レシピの公開を続けてまいります。 
 


