
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市

町 名 
西宮市 健康増進課 

取 組 の 名 称 
食育の普及啓発事業 

実 施 時 期 
令和 4年 6月 

取 組 内 容  

「食育月間」を広く市民へ普及し、自身の食生活を振り返り考えてもらうきっかけづくり

を目的に、6月 10日号の市政ニュース内にて食育に関する記事を掲載しました。 

また、西宮いずみ会（食生活改善推進員）と協働し、いずみ会のおすすめレシピ（動画レ

シピ）を西宮市ホームページ内で公開し、広く市民へ普及啓発しました。 

【西宮いずみ会のおすすめレシピ URL】 

https://www.nishi.or.jp/kenko/hokenjojoho/kenkozukuri/shokuiku/izumikairecipi.html 
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