
取 組 内 容
　4・5歳児を対象に、調理師が魚（あじ）を3枚おろしにする様子の見学を行っています。
普段は切り身でしか見ることのない魚の大きさや色、香りだけではなく、ひれや鱗など
の部位も1つ1つ説明をしています。また、骨がどのように入っているのかなどを知るこ
とで、身近な食材に興味・関心を持ち、その恵みや調理をしてくれる人への感謝の気持
ちを持つことを目的とした取り組みです。

「食育月間」の取組実績
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取 組 の 名 称 市立保育所における食育の推進


