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世界腎臓デー2026 in 神戸
～じん臓と健康について、一緒に考えてみませんか～



市民公開講座

日 時

2026年

13:30~15:30 (13時開場)

13:30-13:35
開会の辞：藤井 秀毅 先生 神戸大学大学院医学研究科 腎臓内科

HDC神戸
5F スタジオABC
〒650-0044
神戸市中央区東川崎町１-２-２ HDC神戸内

会 場

-じん臓と健康について、一緒にかんがえてみませんか？-

本講座は事前登録制となります（先着80名）※お申込み方法は次頁参照

世界腎臓デー CKDイベント in 神戸

2月22日（日）

座長：渡邉 周平 先生 神戸市立医療センター西市民病院 腎臓内科

①13:35-14:00

「 腎臓病の食事って？ 」

川﨑 彩音 先生 神戸市立医療センター中央市民病院 管理栄養士
②14:00-14:25

「 腎臓を守る毎日の小さな習慣 」

山下 美香 先生 神戸市立医療センター西市民病院 看護師

～ 休憩10分 ～

座長：吉本 明弘 先生 神戸市立医療センター中央市民病院 腎臓内科

③14:35-15:00

「 今からできる！腎臓をまもるために薬剤師から伝えたいこと 」

岡田 孝之 先生 西宮敬愛会病院 薬剤師
④15:00-15:25

「腎臓を守って健康寿命をのばそう！ 」

垣田 浩子 先生 神戸市立西神戸医療センター 腎臓内科

2 第二部

共催: 兵庫県CKD対策連携協議会、日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

後援: 日本腎臓学会、日本腎臓病協会、神戸市、兵庫県、神戸市医師会、

兵庫県医師会、神戸市薬剤師会

15:25-15:30

閉会の辞：吉本 明弘 先生 神戸市立医療センター中央市民病院 腎臓内科

1 第一部



市民公開講座

登録方法

会場

市民公開講座お申込方法について

予約に関するお問い合わせ先：TEL 080-9294-8090 
(日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社 植田)

https://go.boehringer.com/pVmbx

HDC神戸
5F スタジオABC

〒650-0044
神戸市中央区東川崎町１-２-２ HDC神戸内

「JR神戸線(大阪～神戸)「神戸」駅から徒歩1分

神戸高速東西線「高速神戸」駅から徒歩４分

夢かもめ「ハーバーランド」駅から徒歩3分

FAX：03-6417-2139

下記の二次元コードへのご入力またはFAXからご登録頂けます

お名前

お住まいの地区：神戸市 区・
その他（ 市・町）

※以下記載の上、返送をお願いします。

参加人数 人年齢 歳

共催: 兵庫県CKD対策連携協議会、日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

後援: 日本腎臓学会、日本腎臓病協会、神戸市、兵庫県、神戸市医師会、

兵庫県医師会、神戸市薬剤師会

https://go.boehringer.com/pVmbx
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