
第４部

計画の推進





保健医療計画は、県民の健康を保健・医療の両面から支援するための県の計画であると同時

に、県民、関係機関、関係団体、市町等の参画と協働のもと、それぞれが取り組むべき基本的

指針（ガイドライン）としての性格をもつ。

したがって、計画の総論、各論の各項目の推進方策については、それぞれ推進主体がそれぞ

れの役割分担のもと相互に連携をとりながら、目標達成に向けて取組みを展開する必要があ

る。 

１　計画の推進

計画に掲げた目標、指標がどの程度達成されたかを検証・評価し、推進方策の妥当性の検討

につなげる必要がある。

数値目標は、達成状況を統計や各種事業に伴う調査等を通じて原則として毎年度把握すると

ともに、推進方策についての実施状況や推進上の課題を整理する。

これにより、目標の達成に向けた推進方策の妥当性や具体的実施方法の評価を行い、必要に

応じて、推進方策の見直しや実施方法の改善を図り、目標達成に向けた推進方策の見直しを行

う。 

２　計画の検証・評価

３　推進体制

(1)　１次保健医療圏域（市町）

１次保健医療圏域は、基本的な保健サービスの提供とプライマリ・ケアの確保を図る単位

である。

このため、市町は、県健康福祉事務所や保健医療関係団体と協力して、計画的に保健事業

を展開する。

(2)　２次保健医療圏域（10圏域）

２次保健医療圏域は、入院医療の確保を図り、医療提供体制の確保を図る基本的な区域で

ある。このため、医療関係団体や地域の医療機関などにより医療提供体制のネットワーク化

を推進する。

また、保健・医療・福祉の各関係機関の連携により、健康増進からリハビリテーションに

いたる包括的な保健医療提供体制の確立を図る。

２次保健医療圏域と同一の管轄区域を持つ県民局が、健康福祉推進協議会の意見を聴きな

がら、県民、関係機関、関係団体を含め計画を幅広く推進するとともに、定期的に進捗状況

を把握・評価し、その評価を踏まえてさらなる推進を図るものとする。

なお、医療分野によっては、単独の２次保健医療圏域で医療機能が完結せず、隣接圏域と

一体となって当該医療連携体制の構築を図ることが必要となる場合がある。そうした場合

は、関係する健康福祉推進協議会が合同で連絡会議を開催するなどして、円滑な連携が図る

こととする。 
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(3)　３次保健医療圏域（全県）

高度特殊な保健医療サービスを提供し、保健医療ネットワークの完結をめざす区域であ

る。このため、県が各分野の推進状況と推進上の課題を把握し、推進のための支援や基盤整

備を行う。

全県における保健医療計画の進捗状況については、県が定期的に把握し、必要に応じて県

医療審議会あるいは個別分野に関して設置されている協議会などの意見を聴いて、評価を行

い、さらなる推進を図る。

また、救急医療、周産期医療、脳卒中や急性心筋梗塞の急性期医療などの分野について、

府県域を越えた円滑な搬送や医療連携が行われるよう、必要に応じて府県間の協議の場を設

ける。

(1)　県民

県民は、「自分の健康は自分で守り高める」ことを自覚し、「ひょうご健康づくり県民行

動指標」に基づき、主体的に健康づくりを実践する。

              

本計画が、県民、関係機関、関係団体及び行政などが取り組むべきガイドラインであること

から、各主体は、本計画の趣旨を十分理解し、主体的に計画の推進に取り組む必要がある。

各主体の役割は、本計画の各項目において随時記述しているが、その概要を改めてまとめる

と以下のとおりである。

４　各主体の役割

※平成21年度まで在宅ターミナルケア部会を設置

日頃から相談のできるかかりつけ医を持ち、医療を受ける際には、医療機関に関する情報
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(2)　地域組織、民間非営利組織（ＮＰＯ）

いずみ会や愛育班など健康づくりを目的とした地域組織、生活習慣病患者等の自助グルー

プ、その他保健・医療分野の民間非営利組織は、自主的な健康づくりなどの取組を展開し、

あるいは、リーダーとして地域住民へ健康づくりを働きかける。 

をもとに、自己の責任と判断によって良質な医療サービスを選択するほか、適切な応急手当

やＡＥＤの使用方法などを積極的に習得することなどにより、県民も自覚と責任を持って医

療に参加する。

また、「日中仕事で行けないから」「夜間も診療しているから」などの理由で、安易に夜

間の救急医療機関を受診せず、適切な救急医療の受診を心掛ける。

さらに、少子化や核家族化が進展する中で、県民は、小児の発達段階に応じた具体的な事

故防止方法の習得や子どもの生活習慣の育成に対する認識を高めることなどにより、育児

力、家庭の教育力などを身につけるよう努力する。 

(4)　保健医療団体

医師会、歯科医師会、薬剤師会、看護協会等の保健医療団体と行政は連携して、かかりつ

け医（歯科医）、地域医療連携、かかりつけ薬局、医薬分業などを推進することにより、県

民の生涯を通じた健康づくりを支援し、地域医療提供体制のネットワーク化を図る。

また、医療従事者の資質向上に努めるとともに、医療提供体制や診療内容に関する情報を

県民に積極的に提供する。

特に、がん患者の在宅生活支援や、脳卒中の維持期、急性心筋梗塞の再発予防、糖尿病の

初期安定期の医療など、主に診療所が中心となって担う役割については、地域の医師会、歯

科医師会等が中心となって診療所等の医療機能を把握し、患者・家族からの相談に応じ情報

提供を行う体制を構築する。（巻末「保健医療に関する主な相談・情報提供窓口」参照）

(3)　医療機関

①　診療所

県民の身近な存在である診療所の医師・歯科医師は、かかりつけ医として、県民のプラ

イマリ・ケアを受け持ち、必要に応じて専門医療機関などへの紹介を行うとともに、専門

的治療を終えた後の維持期の医療や在宅療養の支援等を行い、生涯を通じた健康づくりを

推進する。

②　病院

病院は、入院を伴う医療を提供する機関である。地域医療提供体制のネットワーク化を

めざす観点から病院相互の機能分担と業務連携を進めるとともに、医療事故の防止や診療

情報の提供に努め、良質で安全な医療の提供を推進する。

③　薬局

薬局は、医薬分業により、地域住民のかかりつけ薬局として、病院や診療所と連携し、

重複投薬や薬剤の相互作用による副作用の未然防止、患者への処方内容の開示及び服用薬

剤についての適切な情報提供などを行い、安全で適切な医薬品の提供を推進する。
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(5)　学校・事業所

学校、事業所は、ライフステージに応じた健康づくりの立場から、校医、産業医を中心と

して、県健康福祉事務所、市町保健担当部局、地域産業保健センターなどと連携を図りなが

ら児童、生徒、労働者の健康づくりを進めるとともに、地域における健康づくりの推進に協

力する。

(6)　市町

市町保健センター等の保健活動の拠点を整備・運営し、母子保健・老人保健事業等の身近

で利用頻度の高い保健サービスを一体的かつ計画的に提供することにより、住民の健康づく

りを中核となって推進する。また、初期救急医療などの１次医療の確保に努めるとともに、

公立病院の運営などにより適切な２次医療を提供する。

なお、保健所設置市においては、地域保健医療に対する企画機能を有する保健所を中核と

して、住民のニーズに合致した総合的な保健医療施策を展開する。

(7)　県

①　健康福祉事務所

健康福祉事務所は、地域保健における広域的、専門的かつ技術的拠点として、精神保

健、難病対策、エイズ対策等の専門的な保健サービスを提供するとともに、市町の保健活

動への支援を行う。

計画の推進について、管内の市町への助言を行うほか、郡市単位の保健医療関係団体等

との調整を行う。

②　芦屋・宝塚・加古川・社・福崎・龍野・柏原・洲本健康福祉事務所及び但馬長寿の郷

上記健康福祉事務所及び但馬長寿の郷は、２次保健医療圏域における保健医療計画の推

進を総括する役割を担う。

学識者、保健医療福祉関係団体、行政などの代表によって構成する健康福祉推進協議会

において、計画の推進に関する協議を行う。

また、同協議会の意見を聞きながら、計画の達成状況の評価を行うとともに推進上の課

題を把握・分析し、必要に応じて推進方策の見直しを行う。

③　県主管部局

県は、保健医療計画の作成主体として、県民局が把握した各分野の取り組み状況を総括

し、計画全体の進捗状況を管理のうえ、推進上の課題を把握するとともに、必要に応じて

推進方策の見直しを行う。

また、医療分野において、２次保健医療圏域で完結できない高度特殊な医療機能の基盤

整備を図るとともに、看護職員、理学療法士、作業療法士ら医療従事者の確保養成を行

う。 
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保健医療に関する主な相談・情報提供窓口 
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4疾病にかかる病院別医療機能一覧

この一覧は、本文中の「がん対策」「脳血管疾患対策（脳卒中対策）」

「心疾患対策（急性心筋梗塞対策）」「糖尿病対策」の各項目において、

求められる医療機能を有する医療機関として記載した各病院について、

機能の詳細な状況を表示しています。

なお、医療機関の医療機能の変更に対応するため、今後は医療法第６条

の３の規定に基づく情報公開制度により各医療機関から報告されたデー

タをもとに、毎年度更新し、県のホームページに公開します。 
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兵庫県保健医療計画　 全県の数値目標一覧
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兵庫県保健医療計画　県主要施策体系表（平成20度）
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Ⅱ　いのちを守る
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Ⅲ　地域ケアを進める
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Ⅳ　健康と元気を支える
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