




たいせつな あなたに あんしんして、

しあわせに せいかつしてほしい とおもい、

このノートを つくりました。
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　１　どうして しせつでせいかつするの？

　あなたが しあわせに なるために、

どうしたらよいか を

あなたの きもちも 大
たいせつ

切にして、

みんなで はなしあって、

かんがえたからです。
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　あなたは、

しせつに くるまでのこと、

かぞくのこと、

これからのこと など、

しりたいことを きくことが できます。

　しせつの人
ひと

や

こどもかていセンターの人
ひと

に

きいてくださいね。

　ただし、あなたに わかるよう、

すこしずつ つたえることも あります。
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　２　しせつって どんなところ？

　しせつには、

あなたの そうだんに のってくれる人
ひと

や、

みのまわりの おせわをしてくれる人
ひと

、

おともだち や なかま が たくさんいます。

　おいしいごはんを たべることができて、 

あそんだり、べんきょうしたり、

あんしんして くらせるところです。
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　しせつの ルールを まもりながら、

スポーツをしたり、 えをかいたり、

本
ほん

をよむことも できます。

　このほかにも、しせつには、

みんなで たのしむ たくさんの ぎょうじが

あります。
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　３　かぞくとは あえるの？

　あなたは、かぞくとあったり、

出
で

かけたりすることが できます。

　また、でんわをしたり

てがみを 出
だ

すことが できます。

　けれども、あなたの しあわせのために、

それらが できないときも あります。
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　かぞくと あいたいときは、

しせつの人
ひと

 や こどもかていセンターの人
ひと

に

「あいたい」と おしえてくださいね。

また、あいたくないときは、

「あいたくない」と おしえてください。
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　４　じぶんの きもちを つたえていいの？

　じぶんのきもちを 人
ひと

につたえることは、

とても たいせつなことです。

　しせつの人
ひと

や

こどもかていセンターの人
ひと

は、

あなたの きもちを きいてくれます。

　だから あんしんしてください。
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　あなたは、いろいろな かんがえをもったり、

しんじたりすることが できます。

　でも、よいかんがえ と わるいかんがえの 

くべつを つけられるように なるために、

しせつのひとの おはなしを よくきくように

しましょう。

　おともだち や なかま も、

いろんな きもちを もっています。

　あなたも みんなの きもちを

しっかり きいて たいせつにしましょう。
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　５　ひみつは まもられるの？

　あなたが

ないしょにしてもらいたいことは、

ひみつとして まもられます。

　あなたが たいせつにしているものを 

りゆうもなく、 かってに さわられることは 

ありません。

　あなたも、

おともだち や なかまのひみつは

たいせつに、まもってくださいね。
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　でも、 ひみつの ないようが

あなたや、ほかの人の

あんしんや あんぜんを まもれないときは

ひみつに できないときも あります。
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　６　しりたいことや わからないことが

　　　あったら どうしたらいいの？

　しりたいこと、わからないことは、

しせつの人
ひと

や こどもかていセンターの人
ひと

に 

きくことが できます。

　

　本
ほん

、パソコンなどで しらべることも

できます。
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　また、べんきょうが わからなかったり、

もっと べんきょうしたいときは、

がっこうのせんせい や しせつの人
ひと

に

おしえてくださいね。
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　７　けがや びょうきのときは

　　　どうしたらいいの？　

　けがをしたり、 しんどいときは、

しせつの人
ひと

が、

びょういんに つれていってくれたり、

てあてを してくれます。

　がまんしないで、

すぐに おしえてください。
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　あなたが、まいにち、

げんきに くらすことは、とても たいせつな

ことです。

　いつも げんきで いられるように、

うんどうをしたり、 いろいろなものを

たくさん たべましょう。
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　８　いやなことを されたときは

　　　どうしたらいいの？　　

　あなたが せいかつするなかで、

たたかれたり、けられたり、

わるぐちや いやなことを いわれたり、

いじめられたりすると、

あんしんして せいかつできませんね。

　

　もしも、そんなことを されたときは、

しせつの人
ひと

や こどもかていセンターの人
ひと

に

おしえてください。
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　あなたが あんしんして せいかつできる

ように、いっしょに かんがえます。

　はんたいに、

あなたも、おともだち や なかま を

たたいたり、けったり、

わるぐちや いやなことをいっては

いけません。
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　９　「いやらしい」「いやだ」とおもうことを

　　　　　されたときは どうしたらいいの？

　からだを さわられたり、

へんなことを されたり、させられたり、

いやらしいことを いわれたら、

かならず しせつの人
ひと

や

こどもかていセンターの人
ひと

に

おしえてください。

　あなただけでなく、そんなことをされて

こまっている人
ひと

が いたり、

そんなことをしている人
ひと

を みたときも

かならず おしえてください。
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＜からだのたいせつなところ＞

　みずぎや したぎで かくすところは

からだの たいせつなところです。

ほかの人
ひと

が さわることは

わるいことです。
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　10　こまったときは どうしたらいいの？

　こまったときは、

しせつの人
ひと

や こどもかていセンターの人
ひと

、

がっこうのせんせいなど、

あなたが はなしやすいとおもう人
ひと

に

そうだんしてください。

　あなたの きもちや こまっていることを

かみに かいて、しせつの いけんばこ に 

いれることも できます。
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　しせつの人
ひと

や

こどもかていセンターの人
ひと

に

ちょくせつ そうだんしにくいときは、

てがみ や でんわで

そうだんすることも できます。

　このノートの

24ページに かかれている ところでも、

あなたの はなしを きいてもらえます。

　みんなで、

あなたの しあわせを おうえんします。
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じぶんのページ

　あなたが おもったことや、

おぼえておきたいこと などを

かいて みましょう。

　だれかに かいてもらうのも いいですね。
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こどもかていセンターのたんとう

（　　　　　こどもかていセンターのたんとう）

　　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・

　　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・

　　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・
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しせつ「　　　　　　　　　　」のたんとう

　あなたが こまったときに

たんとうの しょくいんに そうだんできます。

（しせつのたんとう）

　・

　・

　たんとうの しょくいんに　いえないとき、

とくにこまっていることを きいてくれる

のは、この人
ひと

です。

（くじょうしょりたんとう）

　・

　・

（じゅうしょ）

（でんわばんごう）

（　　　）　　　−
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名
な ま え

前 電
でんわばんごう

話番号 メールアドレス 相
そうだん

談できる時
じ か ん

間

こ
ど
も
家か

て

い庭
セ
ン
タ
ー

中
ちゅうおう

央こども家
か て い

庭センター
0 7 8 − 9 2 1 − 9 1 1 9  

Chuuoukodomo＠pref.hyogo.lg.jp

尼
あまがさき

崎こども家
か て い

庭センター 0 6 − 6 4 9 4 − 0 5 0 5
毎
まいにち

日いつでも

相
そうだん

談できます

西
にしのみや

宮こども家
か て い

庭センター 0 7 9 8 − 7 4 − 9 1 1 9

川
かわにし

西こども家
か て い

庭センター 0 7 2 − 7 5 9 − 7 7 9 9 0
無料（むりょう）

120−1
いちはやく

89−7
おなやみを

83

でもいいよ！

加
か と う

東こども家
か て い

庭センター 0 7 9 5 − 4 8 − 9 3 0 0

姫
ひ め じ

路こども家
か て い

庭センター 0 7 9 − 2 9 4 − 9 1 1 9

豊
とよおか

岡こども家
か て い

庭センター 0 7 9 6 − 2 2 − 9 1 1 9
中
ちゅうおう

央こども家
かてい

庭センター

メールQRコード

そ
の
他た

の
相そ

う
だ
ん
さ
き

談
先

兵
ひょうごけん

庫県児
じ ど う か

童課
0 7 8 − 3 6 2 − 3 2 0 3

Jidouka＠pref.hyogo. lg.jp

月
げつ

よう〜金
きん

よう

朝
あさ

8:45〜夕
ゆうがた

方5:30

ひょうごっ子
こ

悩
なや

み相
そうだん

談センター 0
無料（むりょう）

1 2 0 − 0 − 7
な や み い お う

8 3 10
毎
まいにち

日いつでも

相
そうだん

談できます

子
こ

ども人
じんけん

権110番
ばん

0
無料（むりょう）

1 2 0 − 0 0 7 − 1 1 0
月
げつ

よう〜金
きん

よう

朝
あさ

8:30〜夕
ゆうがた

方5:15

こまったときに そうだんする ところ

　24ページにかいてある しせつの人
ひと

や

くじょうしょりたんとうの人
ひと

に そうだんしにくいときは、

次
つぎ

のところ でもそうだんできます。

　一
ひ と り

人で なやまないで きがるに そうだんしてくださいね。

※このノートについているハガキでもそうだんできます。










