
キャリアアップ研修事業（講師派遣型）　研修プログラム一覧（R8)

№ 実施者の名称 担当者 連絡先TEL 連絡先FAX
連絡先

メールアドレス
科目名 研修内容 対象者 時間数 派遣可能時期･曜日･時間

1 人間の尊厳と自立 人間の尊厳と人権/自立の概念 介護職等

2
人間関係とコミュニケー
ション

介護リーダーに求められる資質と役割 中堅介護職等

3 こころとからだのしくみ 人間の欲求/身体の各器官の構造・機能 介護職等

4 発達と老化
生涯にわたる発達過程/高齢期特有の心身の変化/疾
患と生活への影響

介護職等

5 認知症の理解（1） 認知症の医学的・心理的側面の基礎知識 介護職等

6 認知症の理解（2） 認知症に伴う生活への影響と認知症ケア 介護職等

7 医療的ケア 医療的ケアの基礎知識と基本的技術 介護職等

8 介護過程 対象理解・アセスメント・目標設定・実践・評価 介護職等

9 介護の基本（1） リスクマネジメント　転倒・誤嚥 介護職等

10 介護の基本（2） リスクマネジメント　虐待・身体拘束 介護職等

13 生活支援技術 実技講習 介護職等

14 生活支援技術 認知症理解と対応方法 介護職等

15 生活支援技術 コミュニケーション技術の向上 介護職等

16 生活支援技術 記録(記述力、介護記録)のとり方 介護職等

17 介護過程 ICFと介護過程の理解 介護職 申込URL・QRコード

18 介護過程 個別援助計画(訪問介護･通所介護)の立て方 介護職 https://ws.formzu.net/dist/S45252565/

19 介護の基本 虐待防止、身体拘束防止 介護職等

20 介護の基本 ハラスメント予防 介護職等

21 介護の基本 職業倫理(接遇・マナー) 介護職等

22 介護の基本 事故の発生、予防、再発防止 介護職等

1.5～
2時間

要相談

1.5～
2時間

・令和8年12月まで受付
・実施は2月末日まで
・日時：要相談
※ただし都合がつかない場合はお断りさせ
ていただくことがあります

078-926-1026 078-926-1026 i.co.de.lab.2024@gmail.com
一般社団法人

ｉコミュニティデザインラボ

hyokai4@ace.ocn.ne.jp
一般社団法人

 兵庫県介護福祉士会
住谷　由香 078-242-7011 078-242-7033

林谷　啓美
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