
兵庫県介護予防・生活支援員とみなす研修について
（令和７年４月１日時点）

■認定要領２（３）該当

担当課 電話番号

神戸市 生活支援訪問サービス従事者養成研修 神戸市保健福祉局介護保険課 078-322-6929

姫路市 姫路市緩和した基準によるサービスの担い手養成研修 姫路市地域包括支援課 079-221-2853

尼崎市 尼崎市生活支援サポーター養成研修 尼崎市健康福祉局福祉部高齢介護課 06-6489-6356

明石市 明石市生活援助訪問型サービス従事者養成研修 明石市福祉局地域共生社会室 078-918-5289

西宮市 介護予防・生活支援員養成研修 西宮市高齢介護課 0798-35-3661

芦屋市 芦屋市生活支援型訪問サービス従事者研修 芦屋市福祉部地域福祉課 0797-38-2040

加古川市 加古川市高齢者の日常生活支援サポーター養成研修(※１) 加古川市高齢者・地域福祉課 079-427-9715

赤穂市 赤穂市生活支援サポーター養成講座 赤穂市地域包括支援センター 0791-42-1201

宝塚市 宝塚市認定生活支援ヘルパー養成研修 宝塚市健康福祉部介護保険課 0797-71-1141

三木市 みっきぃ☆家事ヘルパー養成研修 三木市介護保険課 0794-82-2000

高砂市 高砂市高齢者認定家事援助ヘルパー養成研修 高砂市福祉部人権福祉室地域福祉課 079-443-9026

川西市 川西市生活支援サポーター養成研修(※３) 川西市福祉部介護保険課 072-740-1148

加西市 生活支援サポーター養成講座(令和２年度末までに実施のものに限る) 加西市健康福祉部長寿介護課 0790-42-8728

南あわじ市 南あわじ市生活支援サポーター養成研修(※４)
南あわじ市市民福祉部
地域包括支援室

0799-43-5237

淡路市 淡路市生活支援サポーター養成講座(※５) 淡路市地域福祉課地域包括支援センター 0799-64-2145

猪名川町 猪名川町生活支援サポーター養成研修 猪名川町生活部福祉課 072-766-8701

稲美町 稲美町生活援助型訪問サービス従事者養成研修（※２） 稲美町健康福祉課地域包括係 079-492-9150

播磨町 生活支援サポーター養成研修 播磨町保健年金グループ 079-435-2582

福崎町 緩和した基準によるサービスの担い手養成研修 福崎町地域包括支援センター 0790-22-0560

たつの市健康福祉部高年福祉課 0791-64-3152

宍粟市健康福祉部介護支援課 0790-63-3101

上郡町健康福祉課国保介護支援室 0791-52-1152

(※４)令和6年3月1日から研修名称変更(旧名：南あわじ市緩和した基準によるサービスの担い手養成研修)
(※５)令和7年4月1日から研修名称変更(旧名：淡路市生活支援サポーター・介護入門講座)

■認定要領２（４）該当　（平成29年3月31日までに実施した研修に限る）

担当課 電話番号

芦屋市 芦屋市生活支援型訪問サービス従事者研修 芦屋市福祉部地域福祉課 同　上

高砂市 高砂市高齢者認定家事援助ヘルパー養成研修 高砂市福祉部人権福祉室地域福祉課 同　上

実施市町 研修名
問合せ窓口

実施市町 研修名
問合せ窓口

たつの市
宍粟市
上郡町

（播磨定住自
立圏で合同実

施）

生活支援サポーター養成研修

(※１)平成29年9月1日から研修名称変更（旧名：加古川市生活援助型訪問サービス従事者養成研修）      

(※２)平成30年度から研修名称変更（旧名：稲美町訪問型サービス（緩和型）従事者養成研修）       　　　　
(※３)令和3年4月1日から研修名称変更（旧名：川西市緩和した基準によるサービスの担い手養成研修）    


