
法人名 事業所名

サービス種類 事業所住所

取組期間

タイトル

きっかけ
（経緯）

取組の
特徴

様式第2号

自立支援・重度化防止の取組（概要）

令和5年4月1日 令和6年3月31日

自立支援・重度化防止の取組報告書
株式会社○○サービス

通所介護

デイサービス○○

取組分野

　　機能訓練　　リハビリテーション　　口腔ケア　　栄養ケア　　その他（　　　　　　　）

就労イメージ型デイサービスの構築（仕事に行く感覚のデイサービス）

自立支援・重度化防止の取組（具体的内容）

【取組内容】
①収穫した生鮮食品を活用した飲食品の製造・提供（飲食業、食品加工業をイメージ）
　畑で収穫した豆や野菜を乾燥させて加工品を製造して、おやつのひとつとして他の利用者様に
提供をする。（利用者様の好みや嗜好に応じたものを選択し提供する。）

②不要な木材を活用し、利用者のニーズに即した木工品製造（木工品製造業をイメージ）
　不要な木材を集めて、木工品を製造する。展示物や実用性のあるものなどご利用者様間での
ニーズに即した木工品の製造を行っている。

③畑や公園を利用したリハビリ（農業、清掃業をイメージした地域貢献活動）
　近所の畑や公園に出向き、畑仕事や公園の清掃活動などを行う。
　
【成果】
　他者と関わることや、社会貢献等を行うことで利用者様の生きがいややりがいが見出され、生
活が活性化された。
　　●アンケート
　　　デイサービスでの取組が楽しい、続けたいと回答した方
　　　令和５年５月時点：１１名　→　令和６年３月時点：１８名（＋７名）

　就労をイメージしたデイサービスを心がけ様々な取組を考案し、①収穫した生鮮食品を活用し
た飲食品の製造②不要な木材を活用した木工作業③畑や公園を利用したリハビリを実施し、利用
者様の生活の改善に繋げる。

生きがい・やりがいを見つけて生活を活性化

就労をイメージしたデイサービスの必要性を感じ、様々な取組を行うようになった。

内容、事例（詳細）

写真等 写真等

取組、分析結果の図表、写真等



法人名 事業所名

サービス種類 担当者職氏名

電話番号 メールアドレス

取組内容

維持 改善
２段階以
上の改善

悪化
（参考）

要支援１ （）

要支援２ （）

要介護１ 2 1 1 （）

要介護２ 2 1 (1)

要介護３ （）

要介護４ （）

要介護５ 指標

合計 4 2 1 0 1.00 (1)

維持 改善
２段階以
上の改善

悪化
（参考）

要支援１ （）

要支援２ （）

要介護１ （）

要介護２ （）

要介護３ （）

要介護４ （）

要介護５ 指標

合計 0 0 0 0 #DIV/0! 0

※ユニット、利用者個人などの対象者を限定した取組報告の場合は、こちらも記載してください。

利用者
状況

対象利用者
（※）

変更・更新後の要介護度等

②　取組期間中の区分変更者の状況（報告対象者）

取組期間中の区分変更者の状況

株式会社○○サービス

通所介護

自立支援・重度化防止の取組報告書（参考欄）
デイサービス○○

管理者 兵庫　太郎

078-111-1111 hyogo@hyogo.com

①　取組期間中の区分変更者の状況（事業所全体）

利用者
状況

期間中の
区分変更者

変更・更新後の要介護度等


