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080-3782-7181

西宮市津門川町６－６

（子育て世帯への支援）

法 人 種 別

 ①お弁当無料配布・宅配
・子育て世帯を対象に金曜日（月３回）にお弁当無料配布
・現在は毎週約２００食のお弁当を提供。受け取り方法はテイクアウトか宅配

 ②こども食堂
・公民館を借りて月１回、会食形式でこども食堂を開催。食べるだけではな
く、子ども向けのお楽しみイベントも行っている。現在１００名が参加。

 ③フードパントリー
・企業や団体からお預かりした食材を無料で提供（不定期開催）
・現在は約１５０世帯に提供

 ④緊急食サポート
・日常生活中で急なトラブルが起き、子どもの食事を作ることができない家庭
への緊急食サポート。お弁当・食材（米・冷凍食材）を届けている。これまで
９０世帯をサポート
⑤　おべんきょう会
・月に１回、神戸女学院大学の学生と協力して地域の子供たちを対象におべん
きょう会を実施。各自宿題や苦手な教科を持参して学習サポート

 ⑥イベントの実施
・神戸女学院大学の教授による「理科の実験」、学生主体の「キャンパス見学
ツアー・遠足・クリスマス会・絵本の読み聞かせ」、また地域の方の協力のも
と「どろんこ田植え体験・ピクニック」なども実施し、食育活動にも力を入れ
ている

 ⑦高齢者への宅食・見守り
・地域包括支援センターやケアマネージャーからの依頼があり、高齢者で独居
の方や障がいをお持ちの方へ見守りも兼ねてお弁当を宅配。

①お弁当無料配布・宅配（月３回）
②会食でのこども食堂（月１回）
③フードパントリー（不定期開催）
④緊急食サポート
⑤おべんきょう会
⑥イベントの実施

西宮市市内

福本大介

代表　福本大介

へいなんこども食堂


