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医療費の過度な伸びを抑制するため、兵庫県では、医療費適正化計画を策定し、取り組

みを進めています。 

そこで、医療費適正化が求められている背景、兵庫県の医療費適正化の取組（医療費を

取り巻く現状と課題、医療費適正化に向けた目標と達成状況、具体的な取組内容など）に

ついて述べるとともに、あなたが最も効果的と考える取組（兵庫県の取組に限らない）と

その理由について述べなさい。 


