
感染症について調べてみよう

ウイルスなどの感染症について，インターネットで調べてみましょう

新型コロナウイルスなどの感染症について，質

問する項目をインターネットで調べてみよう。

全部の質問を調べてまとめてみるとウイルスの

感染症にくわしくなれるよ。
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ウイルスによる感染症について

インターネットで調べてみよう

用意するもの

やってみよう！

質問1 ウイルスってなに？

大きさは： μm(マイクロメートル)

（μmは1mmの何分の1？）

特徴は： ウイルスはどうやって増えるのかな？

【やってみよう編】

インターネットにつながるパソコンやスマホ

解説 ウイルスの検査

当研究所では、患者さんから採取した

サンプルでウイルスの検査をしています

質問3 人がウイルスに感染すると

体はどうなっちゃうのかな？

どんな症状が出るだろう？

症状がひどくなりやすいのはどんな人かな？

しょうじょう で

しょうじょう ひと

ひと かんせん

からだ

質問4 ワクチンってなに？

ワクチンにはどんな効果がある？

ワクチンで何が予防できるのかな？

こうか

なに よぼう

質問5 感染しないためには？

どんな場所が危ないのかな？

何をすれば感染を防げるかな？

ばしょ あぶ

なに かんせん ふせ

かんせん

けんさ

とうけんきゅうじょ かんじゃ さいしゅ

けんさ

かんせんしょう

しら

ようい

質問2

1 感染 ：特徴は

2 感染 ：特徴は

3 感染 ：特徴は

かんせん とくちょう

かんせん とくちょう

かんせん とくちょう

しんがた ひと かんせん

新型コロナウイルスの人への感染

のしかたはどんなものがあるかな？
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おお

マイクロメートル ミリメートル なんぶん

とくちょう ふ

へん

しつもん しつもん

しつもん しつもん

しつもん かいせつ



しんがた やく マイクロメートル しんちょう センチメートル ひと

は で、身長150 cmの人の

ウイルスってなに？

ウイルスの大きさ 花粉
20～50μm

人の細胞
10～30μm

ウイルス
0.01
～0.3μm

黄砂 約4μm

× 10
1

× 10
1

× 10
1

× 10
1

× 10
1 1000µm

100μm

10μm

1μm

0.1μm

0.01μm

1mm=

細菌 0.5～1μm

(細胞の中)

※ 1 μmは1 mmの 1000
1マイクロメートル ミリメートル

さまざま しゅるい しゅるい おお

さまざま いっぱんてき おお ちょっけい マイクロメートル

ウイルスには様々な種類があり、種類によって大きさも

様々ですが、一般的な大きさは です。

ず いでんし しつ ししつ

たんじゅん こうぞう じ

ぶん つく だ ぶんれつ

ひつよう も さいきん ず

ぶんれつ ふ

じぶん ふ ず ほか い もの

どうぶつ しょくぶつ さいぼう なか はい さいぼう きのう

か ふ とくちょう

おお

【解説編】

図2. 細菌の増え方
ず さいきん ふ かた

ウイルスは図1のように と 、 など

からなる、とても単純な構造となっています。つまり自

分でエネルギーを作り出したり分裂したりするために

必要なものを持っていません。このため、細菌は図2

のように分裂して増えることができますが、ウイルスは

、図3のように他の生き物

(動物や植物)の細胞の中に入り、その

増えるのが特徴です。

特徴は
とくちょう

図1. ウイルスの構造

遺伝子
(ゲノムRNA、ヌクレオカプシド)

タンパク質、脂質
まく

(膜タンパク、スパイク)

※この図は新型コロナウイルスの場合です。

別の種類のウイルスでは、形や構造がちがっていることもあります。

いでんし

しつ ししつ

ず しんがた ばあい

べつ しゅるい かたち こうぞう

ず こうぞう

図3. ウイルスの増え方
ず ふ かた
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ひと さいぼう

かふん

こうさ やく

さいきん

み にんげん

にんげんお み ちきゅう

おお

か い せ つ へ ん

倍と非常に小さい粒子であることがわかります。
ばい ひじょう ちい りゅうし

1500万
1

まん

人間
(150cm)

にんげん

センチメートル

・

ウイルス
(0.1 µm)

マイクロメートル

×
1500万

1
まん
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×
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1
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地球(直径1万2700 km)
のさらに1.8倍、2万2500 km！

ちきゅう ちょっけい まん キロメートル

ばい まん キロメートル



しんがた ひと かんせん

特徴：手や指、食べ物、器具についたウイルスが

口や鼻、目などに触れることで粘膜から感染します。

特徴：咳やくしゃみ、会話などにより感染者から飛び散った「飛沫」

と呼ばれる水分を含む粒子を吸い込むことにより感染します。

飛沫感染は、一般的には1～2m以内の近いところで起こるとされ

ています。

特徴：感染者から飛び散った唾液などの水分が蒸発し、空気中に

浮遊した「飛沫核」と呼ばれる「飛沫」よりももっと小さい粒子を吸い

込むことにより感染します。

接触感染近い

遠い

空気感染

飛沫感染

１ 接触 感染

２ 飛沫 感染

３ 空気 感染

せっしょく かんせん

ひまつ かんせん

くうき かんせん

しんがた せっしょくかんせん かんせん

お

新型コロナウィルスは、

が起こるといわれています。

ウイルスは自分で増殖できないので、次の宿主(感染先)

を見つけないと生き残ることができません。

このため、くしゃみや咳などの

症状は人から人(動物)に

自らのコピーを広げるのに

好都合なのです。

じぶん ぞうしょく つぎ やどぬし かんせんさき

み い のこ

せき

しょうじょう ひと ひと どうぶつ

みずか ひろ

こうつごう

とくちょう て ゆび た もの きぐ

くち はな め ふ ねんまく かんせん

とくちょう せき かいわ かんせんしゃ と ち ひまつ

よ すいぶん ふく りゅうし す こ かんせん

ひまつかんせん いっぱんてき メートル いない ちか お

とくちょう かんせんしゃ と ち だえき すいぶん じょうはつ くうきちゅう

ふゆう ひまつかく よ ひまつ ちい りゅうし す

こ かんせん

かんせん ひまつかんせん くうきかんせん ちゅうかん

かんせん

ひまつかんせん ひろ はんい ちょうじかん

くうきかんせん せま はんい たんじかん

ひさん ざんぞん

エアロゾル感染は飛沫感染と空気感染の中間のような

感染のしかたで、

飛沫感染よりは広い範囲かつ長時間

空気感染よりは狭い範囲かつ短時間

ウイルスが飛散し残存します。

参考資料：国立感染症研究所ホームページ

「新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）の感染経路について」

https://www.niid.go.jp/niid/ja/2019-ncov/2484-idsc/11053-covid19-78.html
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ひまつ かんせん

くうき かんせん

かんせん

とお

ちか

き
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り

※インフルエンザや麻疹ウイルスなどで起こるもので、

新型コロナウイルスでは起こりにくいとされています。

ましん お

しんがた お

新型コロナウイルスの人への感染

のしかたはどんなものがあるかな？

さんこうしりょう こくりつかんせんしょうけんきゅうじょ

しんがた かんせんけいろ

新型コロナは

この範囲！

しんがた

はんい
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日本で使われている新型コロナワクチンは、ワクチンを

打った人にウイルス感染、発症しにくくする効果がありま

す。また、ワクチンを打った人に感染しにくくするだけでな

く、症状がひどくなるのを防いだり、ウイルスを排出する

期間が短くて済み、ウイルス排出量も少なくなることから

他の人への感染を予防する効果も確認されています。

にほん つか しんがた う

ひと かんせん はっしょう こうか

う ひと かんせん

しょうじょう ふせ はいしゅつ

きかん みじか す はいしゅつりょう すく

ほか ひと かんせん よぼう こうか かくにん

新型コロナウイルスに感染すると、 、 、 、 、

、 、 、 、 等の症状が現れ

ますが、症状が出ないこともあります。

や では、症状がひどくな

ることが多いとされています。

しんがた かんせん はつねつ こきゅうき しょうじょう けんたいかん ずつう

しょうかき しょうじょう びじゅう みかく きゅうかく いじょう かんせつつう きんにくつう など しょうじょう あらわ

しょうじょう で

としよ しんぞうびょう とうにょうびょう など じびょう ひと しょうじょう

おお

人がウイルスに感染すると体はどうなっちゃうのかな？

ワクチンってなに？

ひと かんせん からだ

呼吸器症状

(咳、息切れなど)

こきゅうきしょうじょう

せき いきぎ

消化器症状

(吐き気、嘔吐、下痢など)

しょうかきしょうじょう

は け おうと げり

？

味覚異常
(味が

わからなくなる)

みかくいじょう

あじ

？

嗅覚異常
(においが

わからなくなる)

きゅうかくいじょう

発熱
はつねつ

倦怠感

(だるい、すぐ疲れる)

けんたいかん

つか

ワクチンを打つと
う

頭痛
ずつう

参考資料：新型コロナウイルス感染症診療の手引き第9.0版
さんこうしりょう しんがた かんせんしょうしんりょう てび だい ばん

参考資料：厚生労働省ホームページ「感染症専門医が解説！ 分かってきたワクチンの効果と副反応」
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/column/0001.html

さんこうしりょう こうせいろうどうしょう かんせんしょうせんもんい かいせつ わ こうか ふくはんのう

感染してしまっても、症状がひどくならず、

他の人に感染させにくくすることができる。

かんせん しょうじょう

ほか ひと かんせん
ウイルスに対する抵抗力がつき、

感染しにくくすることができる。

たい ていこうりょく

かんせん



さきほど解説したとおり、新型コロナウィルスは が起こると考えられています。

なので、新型コロナウイルス感染を予防するには

、 、 を防止する必要があります。

といった対策が有効です。

エアロゾル感染は飛沫感染と空気感染の中間のような感染のしかたで、

飛沫感染よりは広範囲かつ長時間、空気感染よりは狭範囲かつ短時間ウイルスが飛散し残存するため

いわゆる で感染しやすくなると考えられています。

つまり、 を予防するには

・他人と距離をあける

・換気をする

・1箇所に集まるときはなるべく少ない人数にする

がとても重要です。

かいせつ しんがた せっしょくかんせん かんせん お かんが

しんがた かんせん よぼう

せっしょくかんせん ひまつかんせん かんせん ぼうし ひつよう

せっしょくかんせん ぼうし ひまつかんせん ぼうし

てあら

きょうどう つか きぐ しょうどく せき で そで お

たいさく ゆうこう

かんせｎ ひまつかんせん くうきかんせん ちゅうかん かんせん

ひまつかんせん こうはんい ちょうじかん くうきかんせん きょうはんい たんじかん ひさん ざんぞん

みつ くうかん かんせん かんが

かんせん よぼう

みつ くうかん さ

たにん きょり

かんき

かしょ あつ すく にんずう

じゅうよう

を防止するには

・手洗い

・共同で使う器具の消毒

を防止するには

・マスクをつける

・咳やくしゃみが出るときは袖で押さえる

飛沫感染

エアロゾル感染

空気感染
(コロナウイルス
では起こりにくい)

空気感染ほどウイルスが「広範囲」に拡散したり

「長時間」空気中に生き残るわけではない

や、 なら感染のリスクは低い

くうきかんせん こうはんい かくさん

ちょうじかん くうきちゅう い のこ

おくがい かぜとお い かんせん ひく

エ
タ
ノ
ー
ル

「狭い(密接)」
「換気が悪い(密閉)」
「人が多い(密集)」

こんなところ

感染しないためには？
かんせん 参考資料：：国立感染症研究所ホームページ

「新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）の感染経路について」

https://www.niid.go.jp/niid/ja/2019-ncov/2484-idsc/11053-covid19-78.html

アルコール

除菌
じょきん
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くうき かんせん

お

かんせん

ひまつ かんせん

さんこうしりょう こくりつかんせんしょうけんきゅうじょ

しんがた かんせんけいろ

せま みっせつ

かんき わる みっぺい

ひと おお みっしゅう

みつ くうかん

きけん



感染症について調べてみよう

研究所で検査している内容の紹介
けんきゅうしょ けんさ ないよう しょうかい

新型コロナウイルスは、感染した人の咳やくしゃみにより飛び散

る唾液や鼻汁などに含まれています。

研究所では、患者さんから採取した唾液や痰、鼻咽頭ぬぐい液

（鼻の奥に綿棒を差し込んで採取する液）からウイルスの成分を

抽出して、薬や機械を用いて陽性か陰性か検査しています。

しんがた かんせん ひと せき と ち

だえき びじゅう ふく

けんきゅうじょ かんじゃ さいしゅ だえき たん びいんとう えき

はな おく めんぼう さ こ さいしゅ えき せいぶん

ちゅうしゅつ くすり きかい もち ようせい いんせい けんさ

鼻咽頭

ぬぐい液 ウイルスの成分を抽出唾液・痰

ウイルス成分を検査用の薬と混ぜて、

検査用プレートに入れる 機械で検査

陰性
(感染していないとき)

陽性
(感染しているとき)

最終的に、パソコン画面に

こんな風に表示されます。

かんせんしょう しら

兵庫県立健康科学研究所

だえき たん せいぶん ちゅうしゅつ

びいんとう

えき

せいぶん けんさよう くすり ま

けんさよう
きかい けんさ

ようせい

かんせん

いんせい

かんせん

さいしゅうてき がめん

ふう ひょうじ
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